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A ZOLDSPORT EGYESULET
2017. évi
TURAPROGRAMIAI

Tatra vonulata



Jegyzetek ZOLDSPORT Egyesiilet Taravezet6k

TURAVEZETOK

szakag lakas tel. mobil tel.
"Vas" - jelvényesek:
Benedek Katalin gyal. +36 20 340 2941
beboka58@gmail.com
Badi Janos gyal., vitorlas +36 30 383 3367
bodi.janos@freemail.hu
Farago Panni m. hegy +36 30 853 3901
fku911iflora@t-online.hu
Kalinovits Fléra gyal. +36 30 505 9239
keflora51@gmail.com
Kerekes Zsolt kerékparos +36 20 340 6836
kerekeszsolt371@gmail.com
Korompai Akos gyal. +36 70 453 8075
koromab@dunaweb.hu
Matéka Laszlé m.hegy 706 - 7676 +36 20 376 3946
mateka@digikabel.hu
Tompe Laszloné (Eva)  gyal. kerékpar 294 - 6962 +36 30 995 4046

tompeteva@gmail.com
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TdravezetSk

ZOLDSPORT Egyesiilet

ZOLDSPORT Egyesiilet

januar

Tisztelt Turatarsak!

Szadeczky - K. Tamas

Toth Melinda

Tompe Laszloné Wettstein Edina

TURAVEZETOK
szakag lakas tel. mobil tel.
Aranyjelvényes:
Borsos Gabor gyal., kerékpar, +36 20977 5611
gaborsos@zoldsport.eu m.hegy,vizi,
Ezistjelvényesek:
Koszovacz Erzsébet gyal. +36 20 566 5514
koszovacz.e@freemail.hu
Szadeczky - K. Tamas gyal. +36 20 585 1681
szadeczkykt@gmail.com
Bronzjelvényesek:
Fodor Tibor gyal. +36 30 214 6485
tibifo@startadsl.hu
Huri Noémi gyal., kerékpar +36 20 260 0623
huri.noemi@gmail.com
Jankus Jézsef m.hegy 205-72-34 +36 20 442 1182
jozsef.jan@gmail.com
Kurinszki Jozsef gyal., kerékpar +36 20 917 7006
kurinszkij@gmail.com
Lang Gyongyi gyal.
felfele777 @gmail.com
Pasztor Andras gyal. +36 30 960 0413
apaszti@gmail.com
Szab6 Arpad gyal., vizi +36 30 503 5434
arpadzsszabo@gmail.com kerékpar
Téth Melinda gyalogos +36 30 506 4170
kincskrs@gmail.com
Wettstein Edina gyalogos +36 20 432 4385
edina.wettstein@gmail.com
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A program csak tervezet, attdl eltérés lehet id6pontban, koltségben, a szdllas
araban, helyszinében. A programokrodl részletes tajékoztatast kiildiink e-mail-
ben, ill. elérhetéek lesznek a kévetkezd oldalon is:

A turak el6tt sziikséges az egyes turakrdl a turavezetéknél érdeklédni!

http://www.zoldsport.eu

januar 1. (v)

Szokasos ujévi délutani séta a Lérinci kiserdGben Borsos Gabor

Utvonal:
Tav/szint:
Utazas:
Talalkozas:
Koltség:
Jelentkezés:

januar 7. (sz)

ahogy sikerl jelzetlen utakon, 6svényeken :).

6 km/ 60 m.

az 50-es villamossal a Hatar uti metromegallétdl az iparvasutig, kb. 25 perc.
14.00-kor az UlI&i Gt és Dalmady Gy6z8 utca sarkanal.

BKV jegy.
a helyszinen.

BUEK 20 teljesitménytura és borospince latogatas Borsos Gabor

Utvonal:
Tav/szint:
Szintid6:

Talalkozé:

Koltség:

Egyéb:

Jelentkezés:

HUivosvolgy — Harmashatar-hegy — Arpéd kilaté — Apathy-szikla — Tindér-hegy
oldala — Szépjuhaszné — Nagy-Hars-hegy — Nagy-rét — Hlivosvolgy.

19,5 km/847 m.

6 ora.

reggel 8.00- kor, Hlivosvolgy, Gyermekvasut végallomas aluljaréja el6tt.
Akik neveznek, csak a tényleges indulaskor irassak fel indulasi idejiiket!
nevezési dij: 2000 Ft.

(Nevezni nem kotelezd, de a maximalis élmény érdekében ajanlott.)

A nem bérlettel utazdk az 57- es buszra is szanjanak jegyet!

a tura zaré eseményeként eleget tesziink Faragd Sanyi turatarsunk szives invitalasanak:
korilnézink, hogy mit is tart budaligeti pincéjében! A célban megvarjuk azokat, akik esetleg
leszakadtak a csapattdl (kérem, hogy ebben az esetben tura koézben telefondljanak, hogy
varjunk rajuk), majd onnan egyltt megylink Budaligetre.

A tura soran a rendez6ktdl (nevezés esetén) édességet, frissitd italt, valamint egyéb élelmet
(célban meleg ételt) kapunk. A tura szervezdi kilon kiemelték, hogy poharat mindenki hozzon
magaval, mert eldobhaté pohdr nem lesz! A rajt/célnal csomagmegdrzés igénybe vehetd.

A tura a Budapest Kupa, valamint az MVTE éremszerz6 mozgalom része!

el6z6 estig e-mailen, induldsig telefonon, vagy a helyszinen. Utébbiak — amennyiben elkésnek -
siessenek utanunk.



janudr

ZOLDSPORT Egyesiilet

januar 10. (k) 25 km a havas Pilisben raéréknek és jé er6ben lévé nyugdijasoknak Matéka Laszlo

Utvonal:

Tav/szint:
Utazas:
Talalkozas:
Koltség:
Jelentkezés:

Dobogdké — Két-bilikkfa- nyereg — Pilisteté — Szantdi-nyereg — Hosszu-hegy —
Csobanka — Pilisborosjend.

25 km/500 m.

Dobogékére HEV-vel és busszal, Pilisborosjendrél busszal.

7.30-kor a Batthyany téren a HEV végénél.

kb.: 2000 Ft.

e-mailben, telefonon januar 8-ig.

januar 14. (sz) Budai barlangok nyomaban: Szeml6-hegyi-barlang Huri Noémi
Utvonal: SzemlG-hegyi-barlang és interaktiv kidllitds latogatdsa, filmvetités -

Tav/szint:
Utazas:
Talalkozas:
Koltség:
Jelentkezés:

tanosvény — barlangkutatd emlékkert — Jozsef-hegyi-bg., kilatd - Kavics u. —
Zsinagoga — Molnar Janos-bg., Malom-t6, Lukdcs-flirdé — Margit hid budai hidfé.

4 km /40 m.

egyénileg.

9.45-kor a Szeml6-hegyi-barlang bejaratanal (megkozelithet6 a Kolossy tér feldl).
1000 - 1300 Ft barlangi belépé.

e-mailben, telefonon januar 6-ig.

januar 18. (sze) Geoladazas Kurinszki Jozsef
Utvonal: Séréd - Mor kornyéki ladak begydjtése.

Utazas: Volan busszal..

Talalkozas: 6.45-kor a Népligeti buszpalyaudvaron

Koltség: Volan.

Jelentkezés:

e-mailben, telefonon januar 15-ig.

januar 21-22. (sz-v) DDK, Bozsok-Jak Badi Janos
Utvonal: 01.21.: Bozsok - Szombathely 15 km +103/-172m.
01.22.: Jak - Szombathely 19 km +230/-210m.
Utazas: telekocsi.
Szallas: NYME SEK Pavel Agoston Kollégium, Deadk ati Kollégium.

Talalkozas:
Koltség:
Egyéb:
Jelentkezés:

http://uf.nyme.hu/szallas/

01 .21-én szombaton 6:00-kor M1/M7 Agip kut.
szallas: 4.000 Ft/f8. Telekocsi 4000 Ft/f6.
étkezés a varosban.

januar 5-ig e-mailben, telefonon.

ZOLDSPORT Egyesiilet

TuravezetSk

Badi Janos

Fodor Tibor

Matéka Laszlo

Pasztor Andras

Jankus Jozsef
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Kurinszki Jozsef

Paulik Attila

Kalinovits Flora

Lang Gyongyi

Szabé Arpad



2018 - januar ZOLDSPORT Egyesiilet
januar 1. (h) Szokasos ujévi délutani séta a Lérinci kiserd6ben Borsos Gabor
Utvonal: Ull6i ut, 50-es vill., Iparvasit — Mélyinka u. — Gloriett — Halmy-erd6 —

Ujpéteri — Alacskai u. — Szent Imre kertvaros — Kett8s Koros u. —
50-es villamos.
Tav/szint: 6 km/ 100 m.
Talalkozas: 14.00-kor, az Ulli Gt — iparvasut keresztez6désében (a Hatdr uti metrotél

legaldbb 25 perc az 50- es villamossal, a megéllé neve Dalmady Gy6z6 utca).
Koltség: BKV jegy.
Jelentkezés:  személyesen a helyszinen.

januar 6. (sz) BUEK 20 teljesitménytira és borospince ltogatas Borsos Gabor
Utvonal: H(vosvolgy — Harmashatar-hegy — Arpad kildté — Apathy-szikla — Tindér-hegy
oldala — Szépjuhaszné — Nagy-Hars-hegy — Nagy-rét — Hlivosvolgy.
Tav/szint: 19,5 km/847 m.
Szintidé6: 6 ora.
Talalkozé: reggel 8.00- kor, Hlivosvolgy, Gyermekvasut végdllomas aluljardja elétt.

Akik neveznek, csak a tényleges induldskor irassak fel indulasi idejuket!
Jelentkezés: el6z6 estig e-mailen, induldsig telefonon, vagy a helyszinen.

Programjaink megtekinthet6k a www.zoldsport.eu internetes weboldalon is! Az aktudlis informacidk is
elolvashatdk itt, valamint a nagyobb tarakrdl, taborokrdl irt beszamolodk fent lesznek. Az elkészilt képekbdl is fel-
teszlink néhdnyat minden esetben!

Es persze vérjuk javaslataitokat, észrevételeiteket, kivansagaitokat is!

A 2017. évi tagdijak és mas befizetések is atutalhatok az
MAGNET banknal vezetett 16200151 - 00126984 szamu szamlankra

Tagdijaink 2017 - ben

ZOLDSPORT + szov. tagdij | VTSZ reg. dij Osszesen
gyermek 14 évig 1500 0 1500
ifjusagi 1500 300 1800
dolgozo 3000 1200 4200
nyugdijas 2000 700 2700
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ZOLDSPORT Egyesiilet januar

januar 27-februdr 4. (p-sz) Sielés Franciaorszagban Benedekné Bodnar Katalin

Utvonal:
Tav / szint:

Utazas:
Talalkozas:
Koltség:
Jelentkezés:

Valloire sipalyai.

150 km 0sszefuiggé sipalya, 75 km kék, 60 km piros, 15 km fekete palya, a
felvoné alsé szintje 1.430 m, fels6 allomas 2.594 m

busszal.

kilon értesités szerint.
onellatas appartmanokban, a szallas, sibérlet EURO-ban, busz Ft-ban.
megtortént 2016. oktoberében.

januar 28. (sz) Tokaj sz6l6vesszein Huri Noémi

Utvonal:

Tav/szint:
Utazas:
Talalkozas:
Koltség:
Jelentkezés:

januar 29. (v)

Tokaj v.all. — Kildté — Ref.tp. - Vilagorokségi Bormuzeum, Tokaji Mizeum —

gyalogtura a Tokaji-hegyre, a Nagy-Kopaszra (500 m), a Szerelmi pincesorra -

kilaté — temetd — kis gyalogtura a loszfalak kézott — Szerelmi pincesor Benks /[ bl @B
Borhdaz pincelatogatas. S 4

o km /350 m. GASZTRO
vonattal Bp.-Tokaj (oda ind.: 7.30 560 Dalia IC, vissza érk.: 20.30 658 Vércse IC).

7.15-kor Bp. Keleti palyaudvaron az Ugyfélszolgalat el6tt (9-es vagany).

vonatjegy, kombinalt mizeumi belépék, Benkd Borhaz 5-7 boros kdstoltatas.

e-mailben, telefonon januar 20-ig.

Lurké tura Pasztor Andras

Program:

januar 31. (k)

tdra a Gyermekvasut kornyékén.
A tura milyensége idGjarasfuggd, bizunk egy kis hdesésben és akkor szankds
turat tarthatunk :)

Reformacid 500 - A Reformaciés Emlékév megnyitdja varosnézéssel  Huri Noémi

Utvonal:

Utazas:

Talalkozas:
Koltség:
Jelentkezés:

Debrecen v.all. — Reformatus Kistemplom - Licium-fa - Kossuth tér (a reforma-

4

ciét bemutatd német kamion kidllitasa, Nagytemplom latogatas — Reformatus

"IY "
Kollégium muzeuma— 1-es villamossal az Egyetem tér szoborparkjiig — o A TAW
fakultativ program: séta a Nagyerddn; termalfiird6zés; élményfiird6zés. ref 02.# macio

& y

vonattal Bp.- Debrecen

(oda ind.: 7.23 34 Latorca IC, vissza érk.: 20.37 Varda IC).
7.10-kor Bp. Nyugati palyaudvaron a 13-as vagany végénél.
vonatjegy, belépdk.

e-mailben, telefonon januar 20-ig.



februar ZOLDSPORT Egyesiilet

februar 11. (sz) Borzsonyi tlidGtisztito tura Huri Noémi
Utvonal: Zebegény v.a. — Szlovak hazak — Hétlyukd viadukt - Orszagzaszlé — Hegyes-
tetd, Julianus barat kilaté (482 m) — Szt. Mihdly hegy — Remete-barlang — I.

4

Ordog-hegy — Rigd-hegy — Nagymaros-Visegrad v.a..

Tav/szint: 13 km / 500 m.

Utazas: vonattal Bp.- Zebegény (ind.: 9.07 Z70 z6nazd, vissza érk.: 20.30 658 Vércse IC)
Talalkozas: 9.00-kor Bp. Nyugati palyaudvaron a szobi vonatnal.

Koltség: vonatjegy.

Jelentkezés:  e-mailben, telefonon januar 20-ig.

februar 14. (k) Uj kilatéra a Pilisben, raéréknek és j6 er6ben Iévé nyugdijasoknak Matéka Laszlo

Utvonal: DOmos - Prédikaldszék, uj kilato - Pilisszentlaszlo - Pap-rét - Kis-Biikk-tetd - Tahi.
Tav/szint: 24 km/900 m.

Utazas: HEV-vel és busszal.

Taldlkozas: 7.00-kor a Batthyany téren a HEV végénél.

Koltség: kb.: 2000 Ft.

Jelentkezés:  februar 12-ig telefonon vagy e-mailben.

februar 15. (sze) Geoladazas Kurinszki Jozsef

Utvonal: késébbi kiiras szerint.

februar 18. (sz) Ro6th Miksa emlékmuiizeum Benedekné Bodnar Katalin

Program: Réth Miksa emlékhaz megtekintése vezetéssel.

Taldlkozas: a muzeum bejarata 1078 Budapest, Nefelejcs u. 26. szamu haz el6tt 9.50-kor.
B&vebben a neten: www.rothmuzeum.hu.
A vezetés miatt pontos megjelenést kériink!

Koltség: felnétt belépdjegy 750 Ft/f6, diak, nyugdijas 350 Ft/f6,
valamint a vezetés 3.500 Ft-os dija a létszamra elosztva.

Jelentkezés:  e-mailben, februar 1-ig, ZOLDSPORT tagok elényben részesiilnek.

ZOLDSPORT Egyesiilet december
december 23-24. (sz-v) GEOKaracsony Borsos Gabor
Utvonal: kés6bbi kiiras zerint

december 27. (sze) Fogyodkura tira

Utvonal: igyekszlink megtudni, hogy az erdében feldiszitett geokardcsonyfa honnan lesz
megkozelithetd és majd onnan szerveziink egy sétét.

Tav/szint: 2km/?m

Utazas: csak a geojézuska tudhatja.

Taldlkozas: 10 6ra kériil, de csak kdzvetleniil karacsony el6tt dertil ki.

Figyeljétek az e-mailjeiteket, abban pontositunk majd!
Kéltség: HEV, busz, vonatjegy?
Jelentkezés:  nem sziikséges.

december 30. (sz) Geoszilveszter Kurinszki Jozsef

Utvonal: késébbi kiiras zerint
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november - december ZOLDSPORT Egyesiilet

november 14. (k) Budai hegyek (Raéréknek és jo er6ben lévé nyugdijasoknak.) Matéka Laszlo

Utvonal: az Utvonal meglepetés.
Talalkozas: 8.00 - kor a Széll Kdlman (Moszkva) téren.
Koltség: BKV.
Jelentkezés:  november 12- ig telefonon, vagy e-mailben.
Egyéb: szalonnat és innivalét hozzatok!
november 23. (cs) Program alkotds 2018-ra, vetités Borsos Gabor
Helyszin: a Budapesti Természetbarat Sportszovetség jovoltabdl a Ferenciek téri metrotdl,
buszoktdl 2 percre levs Bp. V. Curia utca 3. alatti Budapesti Sportszékhazban a
foldszinti nagyterem. 5:\
Program: sporttarsi légkorben (aki amit hoz, azt megesszik; Udit6r6l gondoskodunk!) \\&

beszélink a 2017-es év eddigi turairdl, valamint egyeztetjik a 2018-as

turaterveinket, elképzeléseinket. Ezutdn, ha marad id6 20 o6réig, akkor hozott
CD - rél, pendrive - rdl, SD kartyardl vetitiink!

Tagdijat is lehet fizetni :)

AKki segiteni tud a terem el6készitésében, bevasarlasban, azt kérjiik, jojjon 16 orara!

november 26. (v) Lurké tura Pasztor Andras
Utvonal: Hiivosvolgy - Arpad-kilatd - FenySgyongye

Program: tlra utan latogatds a Palvolgyi-barlangba.

Tav/Szint: 5,5 km / 150 m.

Taldlkozas: 8.00 - kor a Széll Kalman (Moszkva) téren.

Koltség: barlangi belépé.

Jelentkezés:  november 20- ig telefonon, vagy e-mailben.

december 3. (v) Téli tura a Budai-hegyekben Wettstein Edina
Utvonal: Hiivosvolgy - Hatar-nyereg - Arpad-kilatd - Macis Jatszotér - Hiivosvolgy.

Tav/Szint: 9km /270 m.

Talalkozas: 10h, Hivésvélgyi buszvégallomds.

Koltség: BKK.

december 9. (v) Mikulastira Szadeczky - K. Tamas

Utvonal: kénnyen teljesithetd, gyerekeknek szervezett kirandulas.
Talalkozas: 10-kor a Moszkva / Széll Kdlman téren.
Egyéb: a Mikulds latogatdsa varhaté :) varjuk az aprajat-nagyjat, miniboszikat, L

krampuszokat:)
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ZOLDSPORT Egyesiilet februar - marcius

februar 18-19. (sz-v) DDK, Jak- Halogy Baddi Janos
Utvonal: 02.18.: Jak - Molnaszecs6d 19 km +66/-98m.
02.19.: Molnaszecséd - Halogy - Nadasd 27 km +278/-232m.
Utazas: Vonat: Budapest- Szombathely 6.30-9.47, vissza Kdrmend-Szombathely atsz.-
Budapest 16.30-16.53- atsz.-17.10- 19.49
Szallas: Kérmenden panzidban.
Talalkozas: 02. 18-4n szombaton 6.00-kor Déli pu.
Koltség: szallas: ~4.000 Ft/f6. Utazas ~11000 Ft/f6.
Egyéb: étkezés a varosban.

Gyakorlott turdzéknak ajanlott. 4 km-es 6rankénti tempdt kell tartani, de sik terepen!
Jelentkezés:  februar 02-ig e-mailben, telefonon.

februar 23-26. (cs-v) Téli magashegyi tura a Magas-Tatraban Faragé Panni, Szab6 Arpad

Program: nehéz magashegyi turak, csicsmdszasok téli kortilmények kozott.
A tUran hagdvas és jégcsdkany hasznalata szlikséges. l @
Tervezett utvonal:
1. nap: menedékhdz - Oszterva nyereg (1966 m) - Tupa (Tompa-hegy 2284 m) -
menedékhdz 5 6ra / 790 m

2. nap: menedékhdz - Kapor-cstcs (2363 m) - menedékhaz 9,5 éra / 860 m

3. nap: menedékhaz - Tengerszem-csucs (2503 m) - menedékhdz 10 6ra / 1000 m
4.nap: menedékhdz - Szimbolikus temetd - utazas

Utazas: telekocsival.
Szallas: a Popradi-tavi menedékhazban
Koltség: széllas: 20 euro / nap.

Résztvevbk: jo erSben 1évé, rutinos tdratarsak meghivasos alapon.

februar 26. (v) Budai-hg.: Hiivosvolgy - Solymar Koszovacz Erzsébet

Utvonal: Hivosvolgy — Gluck Frigyes Ut — Vadaskerti emlékm(i — Hatdrnyereg
Viragos nyereg — Két6k padja — Oz volgy — Alsé Jegenye volgy - Solymar.
Tav / szint: 12 km / 300 m.

Utazas: BKK busszal.
Talalkozas: 09.00 Hiivésvélgy busz végallomas.
Koltség: BKK jegy vagy bérlet.

Jelentkezés:  e-mailben, telefonon februar 25-ig.

marcius 11. (sz) Farkasréti temet6 latogatas Benedekné Bodnar Katalin

Program: Farkasréti temetd egyes kiemelt sirhelyeinek megtekintése, megemlékezés
hirességeinkrdl.
Talalkozas: a Farkasréti temetd f6bejarata el6tt 9:50-kor.

Koltség: nincs, teamécsest lehet hozni.
Jelentkezés:  e-mailben, februdr 18-ig.
Egyéb: véllalkoz6 szellem( turatérsaink felolvasast vallalhatnak az ismert emberek rovid életrajzabdl,

valamint révidebb vers vagy prézai m felolvasasabal.
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marcius

ZOLDSPORT Egyesiilet

marcius 12. (v) Visegradi-hg.: Esztergom

Koszovacz Erzsébet

Utvonal:
Tav / szint:
Utazas:
Talalkozas:
Koltség:
Jelentkezés:

marcius 14. (k) Tura a Borzsonyi - hegyekben

Esztergom va. — Ortorony —BUbanatvolgy — Mély volgy — Esztergom va.
12 km / 300 m.

Budapest — Esztergom — Budapest vonattal.

07.00 Nyugati pu. pénztar (vonat indul: 07.20-kor).

2240 Ft / oda-vissza- teljes aru.

e-mailben, telefonon marcius 11-ig.

Matéka Laszlo

Utvonal:

Tav/szint:
Utazas:
Talalkozas:
Koltség:
Jelentkezés:

marcius 15-18.

Zebegény — Szent- Mihaly-hegy — Hegyes-tet6 — Torokmez6 — Malom-vélgy,
(Hodok éléhelye) — Zebegényi kalvaria, Uj kilaté — Zebegény va.

22 km/550 m.

vonattal.

6.50-kor a Nyugati pu. pénztarcsarnokaban.
Kb.: 2500 Ft.
marcius 12-ig telefonon, vagy e-mailben.

(sze-szo) Csillagturak Als6-Hamorbol, biikki forrasok Borsos Gabor, Bolobas Zsuzsa

Programok:

Tav/szint:
Utazas:
Talalkozas:
Szallas:

Koltség:
Jelentkezés:
Egyéb:

1. nap: Als6-Hamor - FelsG-Hamor K+ Lillafired Z Fehérké-lapa-tet6 P Szent
Istvan-f. P Fehérké-lapa panzié PZ Hajnalka-f. ZK+ Hegyes-rét Z Gulicska Z

Tlizkbves — Mély-volgy K+ Puskaporos — Alsé-Hamor 10 km /400 m.

2. nap: Als6-Hamor — Felsé-Hamor P4 Szeleta-bg. PP4 Dolka-ny. P Molnar-szik

la P Hermann-emlékpark P+ Kecskelyuk-bg. P+ Felsé-forras-bg. P+ Kaszds-

kut/Eszter-f. Z Hdmori-t6 — Fels6-Hamor — Als6-Hamor 13 km /500 m.

3. nap: Alsé-Hamor - FelsG-Hamor PZK+ Hamori-t6 P Savds-v. PS Létrasi-vizes-

bg. Kiihne Andor Ut — Vargai-Kurta-bérc — Kis-Kéris — Cseresnyés-bg. Bordkas-

tebri bg.-ok P+ Vessz8s S Vessz§s-v. S Lillafiired — Felsé-Hamor — Als6-Hamor 16 km /500 m.

4. nap: Omassa, 15-6s busz mh. S+ Meteor-f. Po Virdgos-t6-lapa P Bankut S+ Gyula-f. S+ Szaraz-
V. K+ Szuszogd — Szentlélek P Kopls-ny. PS3 Magos-ké S Lendeczky-pihené P+ Kozép-Garadna
vm. K+ Helyiipari-f. Ko K6zép-Garadna 15-6s busz mh. 16 km/ 450 m.

Zsuzsa ezeknél rovidebb tavokon vezeti a turakat!

igény szerint 10-15-20 km/nap 400-500 m/nap szinttel.

Budapest — Alsé-Hamor — Budapest telekocsival, vagy vonattal, helyi busszal.

15-én 10 6rakor a Fridolin Fogaddban, 3517 Miskolc, (Als6-Hamor) Szeleta u. 12/A.

max. 22 fének a Fridolin Fogaddban: 1x2 = 1 francia agy, 1x4 = 1 francia + 1 emeletes agy, 2x5
dgyas = 3 szimpla és 1 francia agy, 1x6 = 2 szimpla, 1 francia, 2 emeletes agy — vendégszobakban,
koz6s fiird6szobdkkal. Etkezés sajat étteremben kérhetd, melegités mini konyhaban intézhetd.
4.500 Ft/f6/éj + 450 Ft/f6/é] IFA. Utazas telekocsi, vagy tomegkozlekedés.

e-mailben, telefonon januar 15-ig.

a szallaslekotéshez foglalot kellett fizetnlnk.

A jelentkezés elfogadasa utan személyenként 4500 Ft befizetésével kérjik megerdsiteni
részvételi szandékotokat!
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ZOLDSPORT Egyesiilet oktéber - november

oktéber 28-29. (sz-v) DDK, Halogy-Oriszentpéter Badi Janos

Utvonal: 10.28.: Halogy - Kondorfa 22 km +312/-258m.
10.29.: Kondorfa - Oriszentpéter 14 km +174/-204m.

Utazas: Péntek este: Budapest-Kérmend 18:10-21:17, vissza vasarnap Oriszentpéter-
Budapest 16:17-20:19

Szallas: Kormend és Oriszentpéter

Taldlkozas: 10.27-én pénteken 17:30-kor Bp. Keleti pu.

Koltség: Széllas: ~8.000 Ft/f6. Utazas ~11000 Ft/f6.

Egyéb: Gyakorlott turdzéknak ajanlott.

Jelentkezés:  szeptember 28-ig e-mailben, telefonon

november 4. (sz) Fiivészkert egzotikus gyogy és fliszernovények

Kalinovits Fléra

Taldlkozo: 3/4 10-kor a M3 metrd Klinikdk megalléjaban a felszinen, vagy 10 érakor a
botanikus kert pénztaranal.

Helyszin: Budapest 8. keriilet Illés u. 25.

Koltségek: feln6tt 850 Ft, D/NY 400, Csaladi 2000 Ft.

Jelentkezés:  oktdber 29-ig e-mailen.

november 5. (v) Budai-hg.: Mariaremete Koszovacz Erzsébet

Utvonal: K6zépsb Jegenye volgy (Kokorcsin utca) — Kerekhegy — Kovacsi erd6 foldek —
Remete hegy — Dr. Papa Miklés emlékut — Remete szurdok - Mariaremete.

Tav / szint: 11 km / 200m.

Utazas: BKK busz.

Talalkozas: 08.45 Hiivosvolgy.
Koltség: BKK bérlet + 1 kiegészitSjegy.
Jelentkezés:  e-mailben, telefonon november 4-ig.

november 10-12. (p-v) VTSZ kozgydilés

Utvonal: késébbi kiiras szerint

november 12-13. (sz-v) DDK, Oriszentpéter-Zalalové Bédi Janos

Utvonal: 11.12.: Oriszentpéter - Szentgyorgyvolgy 28 km +487/422m.
11.13.: Szentgyorgyvolgy - Zalalové 27 km +338/-331m

Utazas: Péntek este: Budapest-Zalaegerszeg 17:30-20:32, vissza vasarnap Zalalové-
Budapest 16:17-20:19

Szallas: Zalaegerszeg és Szentgyorgyvolgy

Koltség: Széllas: ~8.000 Ft/f6. Utazas ~11000 Ft/f6.

Egyéb: Gyakorlott tdrézoknak ajanlott.

Jelentkezés: oktéber 5-ig e-mailben, telefonon
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oktéber ZOLDSPORT Egyesiilet

oktéber 13-15. (p-v) Egyesiileti Talalkozé Borsos Gabor
Utvonal: késébbi kiiras szerint

s

¢

oktdber 21. (sz) Koztarsasag Kupa tajékozddasi turaverseny Pasztor, Szadeczky

Szeretsz turazni, kirdndulni, fogtal mar kezedben térképet (esetleg tajoldt) és el is igazodsz rajta?
Gyere, prébald ki magad kicsit nehezebb koriilmények kézott! Nem biztos, hogy mindig az Gton kell
menni:)

Indulhatsz egyénileg is akar, de 3 - 4 fGs csapatban az igazi, s6t hozd el a gyerekeket is, garantdltan
jol fognak szérakozni, mikozben bujkaltok az dgak kozott a bojakat kutatva.

A tajékozodasi tura keretében tardzhatsz, kozben téjfutd térkép alapjan (részletesebb mint egy hagyomanyos turis-
tatérkép) kilonboz6 pontokat (bdjakat) kell megkeresned pl. godorben, sziklafal aljan, vadetets mellet, jellegfan.

A hagyomanyos térkép - tajolds kategoriaban két tavon is probara teheted magad: “C” kategdria, viszonylag konnyen
megtaldlhaté pontokkal, akdr egy nehezebb csaladi kirandulasnak is beillik. “B” kategdria, itt mar ismerned kell a
térképet és tajoldt, vannak nehezebb, furményos pontok is!

Amennyiben a hagyomanyos eszk6z6ket nem ismered, de a gps-t tudod hasznalni, akkor Neked is vannak kategdriank:
GPS CSALADI kategdria 23 megadott pontbdl 8 - t kell megtalalni, szabad sorrendben.

GPS kategdriaban pedig 23 megadott pontbdl 15 - t kell megtaldlni, szabad sorrendben.

Nincs gps-ed? Na, ez sem lehet kifogds, korlatozott darabszamban vannak a tura idejére ingyenesen kolcsonézhet6
késziilékek, ezt az elGjelentkezésnél kérjik jelezni és visszaigazoljuk, hogy vannak-e még szabad késziilékek.

** §z6val mar csak rajtad mulik:) **

Részletek: http://zoldsport.eu/kokupa

A rendez6 egyesiiletek tagjainak a nevezés ingyenes!

oktéber 25. (sze) Geoladazas Kurinszki Jézsef

Utvonal: kés8bbi kiiras szerint.

ZOLDSPORT Egyesiilet marcius

marcius 18. (sz) Velencei t6 keriilés kerékparral (kerékparaton) Toémpe Laszl6né (Eva)

Utvonal: Velencei v.a.—Gardony (fak.: Gardonyi G. emlékhaz+Ronkvar)—-Agard—-Dinnyés—
Pakozd (fak.: Honvéd emlékm(+Doni emlékm(i+1848-as emlékhely) Sukoré— (J

Kdpolnasnyék-Velence v.a. q-
Tav / szint: 30/33 km /150 m. O O
Talalkozas: 10.00 Velence, vasutéllomas.
Utazas: vonattal.

Koltség: fakultativ: Gadrdony — Gardonyi haz, rénkvar, Pakozd-emlékhelyek.
Jelentkezés: februdr 29-ig (tompeteva@gmail.com ; 06/1/294-69- 62).

marcius 19. (v) (kés6bb pontositva) Tavaszi er6felmérd tura Jankus Jozsef
Utvonal: Viadukt — K&-orr — Dobogd hegy — Séskut — Kélvaria — Horgdszté —
Nyakas-ké — Szily kdpolna — L&tér — Viadukt.
Tav/szint: 25 km/700 m.
Talalkozas: 7.00- kor, a Viaduktndl, ill. megbeszélés szerint.
Koltség: nevezési dij + Utikoltség.

Jelentkezés:  a tira el6tt min. két nappal e-mailben vagy telefonon.

marcius 25. (sz) A Somlo titkai Huri Noémi

Utvonal: Somldvasarhely v.a. — Véasartéri kit — Hegykapu étterem — K6konyha — 300
éves hars — Somld var — Hegy-kut — Vérkapitany pincészet — Séd-forras — Szent

llona kapolna - Taposé kat — v.mh.

Tav/szint: 15,5 km / 500 m. 9
Utazas: vonattal Bp. Déli — Somlévasarhely (ind.: 6:30, érk.: 8:45, vissza: 17:10) GASZTRO
Talalkozas: 6.15-kor Bp. Déli palyaudvaron a szombathelyi gyorsnal.
Koltség: vonatjegy, vonatmegallitas dija, borkdstold.
Jelentkezés:  e-mailben, telefonon marcius 11-ig

(a vonat csak el6re benyujtott és kifizetett igény esetén all meg).
marcius 25. (sz) VTSZ kozgy(ilés, Budapest Vari Laszloné

marcius 26. (v) Lurké tura

Program: tura utédn ellatogatunk a Budakeszi Vadasparkba.
Utvonal: késébbi kiiras szerint.




aprilis

ZOLDSPORT Egyesiilet

aprilis 1. (sz)

KOZGYULES és Vali emléktira Borsos Gabor

Utvonal:

Tav/szint:
Utazas:
Talalkozas:
Jelentkezés:
Egyéb:

aprilis 2. (v) Pilis-hg.: Budakalasz-Csillaghegy

HUvosvolgy KSo Nagy-rét — Totasszonyi Ut P Fekete-fej P Kecske-hat P+ Racski-
telep K+ Remetesz616s K Remete-szurdok K Mériaremete — Budaliget, Faragd

udvarhaz. N
"o

8 km/ 200 m. \\’&

villamos, busz. ’

9.30-kor H(ivosvolgyben, illetve aki nem turazik, annak 13 rakor Faragééknal a Diszfl utcaban.
a helyszineken.

a tura végén tartja Egyesiletiink az évi rendes kozgydilését, igy kéretik 13.00 érakor,
hatdrozatképes létszamban a megjelolt helyszinen megjelenni sziveskedjetek!!!

Koszovacz Erzsébet

Utvonal:

Tav / szint:
Utazas:
Talalkozas:
Koltség:
Jelentkezés:

Budakaldsz Lenfoné — Budakalaszi kébanya —Z6ld barlang — S.A. turistahdz
Nagy Kevély — Arany lyuk — Eziist hegy — Papp F. barlang — Csillaghegy HEV.
14 km / 300 m.

HEV.

09.00 Batthyanyi tér HEV végallomas.

250 Ft kiegészits jegy Bp. bérlethez.

e-mailben, telefonon &prilis 1-ig.

aprilis 8. (sz) Lancos utak maszasa és turazas a Cuha-volgyben (Bakony) Paulik Attila
Nehézségi fokozat:

C: jo fizikai allapotban lévéknek, D, E: tapasztalt maszdknak. [ ) /
Utazas: egyénileg vagy telekocsival.
Talalkoz6: megbeszélés szerint, Petéfi hid budai hidfé MOL katnal.
Kotelez6 felszerelés: |

Koltség:
Jelentkezés:

aprilis 9. (v)

bell§, sisak, via-ferrata biztosito felszerelés.
Vasaltutas Kartya 2500 Ft (el6zetesen regisztralni kell).
e-mailben aprilis 3-ig.

Borzsonyi kiranduldas medvehagymaval fliszerezve Benedekné Bodnar Katalin

Program:

Utazas:
Talalkozas:
Koltség:

Jelentkezés:
Egyéb:

Kirdndulds Borsosberény - Laz-lapos - Makkos vadaszhaz - Bodri-kut -

Torok asszony Utja - Sagi Ut - Didsjend utvonalon, kozben medvehagymaszedés.
vonattal vagy telekocsikkal.

7.00-kor a Nyugati palyaudvarnal a Vac felé indul6 vonatnal.

vonatjegy az aktualis dijszabas szerint Budapest-Borsosberény,

vissza Didsjend-Budapest Utvonalra, telekocsi esetén a soférrel egyeztetve.
e-mailben, marcius 18-ig

telekocsi esetén Gtvonal modositds sziikséges.

Mindenki hozzon magaval zsiros kenyeret, hogy legyen mihez ennie a medvehagymat!
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ZOLDSPORT Egyesiilet

oktober

oktdber 3-5. (k-cs) Bakony egy kis via ferrataval

Matéka Laszlo

Program:

Tav / szint:
Utazas:

Szallas:
Koltség:
Jelentkezés:
Egyéb:

oktéber 7. (sz) Loké 424 / Szentgyérgyi Tamas emléktuira

1. nap: de.: Zirci Arborétum megtekintése

du.: Gézahdza — K&-arok — Csesznek 6 km 1100 m |, 100 m

2. nap: BakonyszentlaszIl6 va. — Orddg-rét — Als6-Cuha szurdok — Vinye — Cuha-
volgy — Via ferrata a Cuha-volgyben (Bucsek Henrik emlékut C) — Porva-|
Csesznek va. 13 kmN400 my, 200m

3. nap: Csesznek — Ordég-arok — K6-hegy-puszta — Nagyesztergar

13 km 1200 m 200 m.

6sszesen: 32 km / 700 m

Budapest — Zirc — Budapest vonattal.

Helyi kozlekedés vonattal, és Volan busszal.

Zircen vendéghdzban,

szallas: 10-12.000 Ft. Utazéas 7000 Ft. Arborétum belépd: 600 Ft.

e-mailben, telefonon augusztus 20-ig

A széllaslekotéshez foglaldt kell fizetniink. A jelentkezés elfogadasa utan személyenként 3000 Ft
befizetésével kérjik megerGsiteni részvételi szandékotokat.

Borsos Gabor

Program:

Utazas:
Koltség:
Jelentkezés:

a 24-es tav: Szokolya, va. P Magyarkut K Loké pihené (Nagy-K6-hegy) K Nograd
K Béla-rét Z Kiralyrét P Szokolya, va. 24,6 km / 670 m, de 4 6ra 24 perc alatt!
vonattal, vagy telekocsival.

vonat + nevezési dij VTSZ tagoknak 450 Ft.

e-mailben, telefonon szeptember 30-ig.

oktéber 7. (sz) Majkpuszta Kamalduli szerzeteshazak és gyogynovénykertek-

Program:

Utazas:
Talalkozé:

Koltség:

Jelentkezés:

oktdber 8. (v)

Kalinovits Flora

Oroszlanybdl 3km-t gyalogolunk Majkpusztara, ahol bejarjuk a
szerzeteshazakat. Majd megtekintjiik a banydszati mizeumot.
Visszaérkezés fél 6-ra a Déli palyaudvarra.

vonattal.

8.50 Budapest Keleti pu.

Vonat indul 9.05, érkezés Oroszlanyba 10.37.

vasut teljes aru oda 2010 Ft, vissza 1490 Ft

MUzeumi belépé tarlatvezetéssel: F:2000, D/NY:1000,
Csoportos felnétt: 1500Ft/f6, 70év felett ingyenes
szeptember 7-ig e-mailben.

Budai-hg.: Remetesz4l6s-Telki Koszovacz Erzsébet

Utvonal:

Tav / szint:
Utazas:
Talalkozas:
Koltség:
Jelentkezés:

Remetesz6l6s — Voros pocsolya — Kopasz erdd — Voros pocsolyas hat — Fekete,
hegy — Csergezan Pal kilaté — Tarnai pihen6 — Sdderbénya — Telki-Patyi eldgazas|
12 km / 500m.

Volan busz.

késdbbi kiiras szerint.

késdbbi kiirds szerint.
e-mailben, telefonon oktéber 7-ig.
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szeptember - oktéber ZOLDSPORT Egyesiilet

szeptember 27. (sze) Geoladazas Kurinszki Jézsef

Utvonal: kés6bbi kiiras szerint.

szeptember 30. (sz) Gyalogtura a Pilisben Paulik Attila

Utvonal: Pilisszentlaszl6 — Apatkuati volgy — Visegrad, Fellegvar — sipélyak/bobpalya —
Szentgyorgypuszta

Tav/szint: 13km/+350m, -600m.

Talalkozé: Batthyany téren a 8.18-as HEV utolsé kocsijaban.

Koltség: BKV + Volan busz.

Jelentkezés:  E-mailben szeptember 25-ig (paulik_attila@yahoo.co.uk).

szeptember 30 - oktéber 1. (sz-v) Geocaching Fesztival és Verseny, Orség Téth Melinda
Program: késébbi kiirds szerint.

oktoéber 1. (v) Lurké tura Pasztor Andras
Program: Gyadai-tandsény, Katalinpuszta. Fliggéhid, pallésor a mocsar folott és hasonld

érdekes latnivalok. A tira megrendezése idgjaras fliggd.
Tav/szint: 6 km/100 m
Talalkozé: Ujpest-Varoskapu 9.15, busz indul 9.30.

ZOLDSPORT Egyesiilet aprilis

aprilis 11. (k) Kilatotal kilatéig a Budai hegyekben Matéka Laszlo

Utvonal: Zugliget — Tindér-hegy — Janos-hegy, Erzsébet-kildté — Szépjuhdszné —
Hars-hegy, Kadn Karoly-kildtd — Kis- Hars-hegy, Makovecz-kilaté — Hlivos-volgy —
Hatér-nyereg — Laté-hegy, Arpad-kilatéd — Feny8gyongye — Harmashatar-hegy,
uj kildté — Nagy- Farkas-torok — Erd@alja ut.

Tav/szint: 17 km/900 m.

Utazas: BKV.

Talalkozas: 8.00-kor a Szé&Il Kalman téren.
Koltség: BKV

Jelentkezés:  e-mailben, telefonon aprilis 9-ig.

aprilis 15. (sz) Gerecse 50/30/20/10 teljesitménytura Huri Noémi
Utvonal: Tatabéanya — Janos-f. — Pusztatemplom — Baj — Tata — Oreg-t6 — Altal-ér jobb
partja — Tatabdanya, Jubileum park.
Tav/szint: 30 km/ 430 m (szintidé: 8 6ra).
Utazas: vonattal Bp. Déli (oda ind.: 7.20 S10 személy, érk.: 8.12).
Taldlkozas: 7.00-kor Bp. Déliben a vonat végénél..
Koltség: vonatjegy, nevezési dij .

Jelentkezés:  helyszini nevezés nincs!
Kedvezményes online nevezés marcius 10-ig, csoportos nevezés is lehetséges.
E-mailben, telefonon marcius 6-ig.

aprilis 19. (sze) Geoladazas Kurinszki Jézsef

Utvonal: kés6bbi kiiras szerint.

aprilis 22. (sz) Nyiregyhaza botanikus kert és falumizeum — népi gyogyaszat

Kalinovits Flora

Program: Nyiregyhaza botanikus kert és falumuizeum — népi gydgyaszat.
Utazas: bérelt busszal.
Talalkozo6: 6.30 Obudan, a Sz616 utcai parkoldban.

Hazaérkezés: 19 érakor.

Koltségek: utazas 4000 Ft/f6
botanikus kert : 500 Ft/f6
falumdzeum: cs 800Ft/f6

Jelentkezés:  januar 22-ig e-mailen. A jelentkezés elfogadasat kdvetSen pedig: 4000 Ft elSleg atutaldsaval
a ZOLDSPORT egyesiilet szamlajara MagNet Bank 16200151-00126984.

-11 -



aprilis ZOLDSPORT Egyesiilet

aprilis 22. (sz) Geocaching Fesztival és Verseny, Szarvas T6th Melinda

Utvonal: késébbi kiirds szerint.

aprilis 22-23. (sz-v) Biikk-fensik kerékparral Kerekes Zsolt

Utvonal/ Program:
Miskloci induldssal a Biikk-fensik felfedezése. .V
HosszU, sok szintes tura, csak felkésziilteknek! ‘ O

Szallas: Bankuton a sihazban. 6/\
Részletek: késébbi kiiras szerint.

aprilis 28. majus 1. (p-h) VTSZ tavaszi csillagtira, Gyongyos, Alfoldi TE Vari Laszloné

Program: késdbbi kiirds szerint.

aprilis 29. (sz) Repiil6s nap a Farkashegyi-RepiilGtéren Szab6 Arpad
Program: Sétarepllés vitorlazé repulégépekkel. Alapvetéen kétszemélyes vitorlazéd

repilével lesz lehet8ség iskolakor replilésre, ez a reptér korili kort jelenti kb.
4 perces idGtartammal. A gépet egy foldi aggregator hizza fel 1 km-es
drétkotéllel kb. 300-350 m magasra, ott a kotelet ledobja a pildta, majd szép
nagy kort téve leszall a starthely mellé. A 4 perc nem tul sok, de az adrenalin
szint ugrasszer( névekedését hozza, mikdzben a panordama is felejthetetlen marad. A koltsége
4.000 Ft/iskolakor. Megfelel§ id6 és igény esetén lesz lehet6ség hosszabb repulésre
(termikelésre), ennek tovabbi kéltségei vannak, amit a helyszinen elére kell egyeztetni.
Nagyobb szamu igény esetén 4 személyes motoros repllével is lesz lehetGség repllni, ennek a
kéltsége hozzavetbleg 6-7ezer Ft/f6/15 perc.

Koltség: a programban leirtak szerint.

Jelentkezés: e-mailben, telefonon marc. 31-ig.
A program minimum 10 f6 jelentkezése esetén kerll megrendezésre!

Egyéb: A repll6tér a Budadrsot Budakeszivel 0sszekoté Ut keleti oldalan taldlhatd, megkozelithetd
autodval, Volanbusszal Budakeszirél, vagy Budadrsrél, de egy kellemes gyalogturaval is
Osszekothetd.
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ZOLDSPORT Egyesiilet szeptember
szeptember 14-17. (cs-v) Bringatura a borsodi Tiszamentén Korompai Akos, Szab6 Arpad
Program: 1. nap: Bringdzas a kesznyéteni vizerém(ihoz és a Tajvédelmi Korzet

Szamarhati Latogatdkozpontjahoz 30 km M50 m. @

2. nap: Tiszaltic — Hernadnémeti — Onod(var) — Muhi(emlékhely) — Hejébaba —
Saj6ors — Korom — Tiszaldc 70 km 100 m O O
3. nap: Tiszallc — Tiszadob(kastély) — Tiszalok — Priigy — Szerencs(var, s.t.b) —
Taktaharkany — Tiszaltc 75 km 200 m

Tav / szint: Ssszesen: 175 km / 350 m

Utazas: Vonattal: Budapest — Miskolc — Tiszaltiic — Miskolc — Budapest
Autoval: Tiszalucra kozvetlentl (M3 — 37-es Ut)
Szallas: Tiszalicon vendéghdzban
Koltség: Szallas: kb. 6000 Ft. Utazds 10000 Ft.
Jelentkezés:  e-mailben marcius 20-ig
Egyéb: A jelentkezés elfogadasa utan személyenként 2000 Ft befizetésével kérjik megerdsiteni

részvételi szandékotokat.

szeptember 16. (sz) Oszt készonté tira a Prédikalészéken Huri Noémi
Utvonal: D6mos hajoallomas — Malomvolgy — Vadallé kévek — Prédikalészék kildto —
Tovises-hegy — Pilisszentldszld — Szent Laszlo volgy — Apat-kuti-volgy — Régi ].
kisvasut emléktabla — Visegrad komp. 4
Tav / szint: 21 km/ 600 m.
Utazas: oda UGtban Voldn busszal Ujpest-Varoskapu buszallomastél Domos

hajéallomasig, vissza Nagymaros—Visegradtdl vonattal Bp. Nyugatiba (oda
ind.: 7.35, érk.: 18-20 6ra kozott).
Talalkozas: 7.20—kor Ujpest-Varoskapu buszéllomason a 880—-as esztergomi jaratnal.
Koltség: helykézi buszjegy, komp és vonatjegy.
Jelentkezés:  e-mailben, telefonon szeptember 3-ig.

szeptember 21-24. (cs-v) VTSZ &szi csillagtira, Szantéd, MAV Vezig. Vari Laszloné
Program: késBbbi kiiras szerint.

szeptember 24. (v) Pilis: Piliscsév-Pilisszentkereszt Koszovacz Erzsébet

Utvonal: Piliscsév — Pincesor — Basina volgy — Cigany puszta — Boldogasszony kapolna -

Pilisszentkereszt.
Tav / szint: 12 km / 400m.

Utazas: Volan busz.
Talalkozas: késdbbi kiiras szerint.
Koltség: késébbi kiiras szerint.

Jelentkezés:  e-mailben, telefonon szeptember 13-ig.
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szeptember ZOLDSPORT Egyesiilet
szeptember 2. (sz) Zergegida nap Fodor Tibor
Utvonal: késébbi kiiras szerint.

Talalkozas: a pontos helyrél és id6pontrdl, a jelentkez8ket tajékoztatjuk. ) /
Egyéb: felszerelés: sajat egyéni (korlatozottan tudunk kélcsénézni).

Jelentkezés:  augusztus 30- ig telefonon vagy e-mailben. |

szeptember 8-10. (p-v) Biikkszentkereszt Szabo Gyuri bacsi gyégynovénykertje gydgynovény tura,
majd tura a Biikkben. Kalinovits Fléra

Utazas: telekocsival.
Szallas: Biikkszentkereszt, Kék sélyom vendéghazban
Koltségek: szallas 2x3500 Ft/f6

Utikéltség: utasok kozott elosztva
Szabd Gyuri bacsinal egy napos tura és gyogynovénykert latogatds: 1500 Ft/f6
Program: péntek délutan indulds Budapestrdl, érkezés Biikkszentkeresztre a széllasra.
Szombaton Szabd Gyuri bacsi gyégynovényes turdja.
Vasarnap tura kornyéken, hazaérkezés az esti érakban.
Jelentkezés:  marcius 15-ig e-mailben, 7000 Ft eléleg befizetésével az egyesiilet szamlajara
MagNet Bank 16200151-00126984

szeptember 10. (v) Oszi buszos tira a Matraban: a forrasok ttja

Borsos Gabor, Koszovacz Erzsébet

Utvonal: Kékestet6 Z Diszno-kut Z RezsG-kut Z Valyus-kut Z Kossuth-kut Z (Bodnar-ké-alja) Béka-f. Z
Vizes Kesz6 Z Csepeg6-f. Z.

Tav/szint: 7 km /00 m.

Utazas: kildnjarati busszal.

Talalkozas: 07.30-kor a Népligetben, a planetariumnal.

Koltség: 2-3 eFt a busz telitettségétél és a tdmogatds mértékétdl fliggben.

Jelentkezés: e-mailben, telefonon Koszovacz Erzsinél junius 30-ig, majd visszaigazolds utan 2 eFt utaldsaval
lehet helyet foglalni!

szeptember 12-15. (k - p) Galyatet6 nyugdijasoknak

Benyeda Jozsef

Tav/szint: erénlétinktél, kedviinktdl figgs, de minimum 8-10 km naponta.
Talalkozé: Benyeda Jozsef megbeszélése szerint.
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majus 6. (sz) Budakalasz Gyogynovény Kutato Intézet botanikus kertje — bicikli, személykocsi
Kalinovits Flora

Biciklisek

Taldlkozo: fél 9-kor Obudan, az Arpad hid budai hidf6jénél talalhaté Szentlélek téren.
A Szentharomsag szobor mogotti hat padon a gesztenyefak alatt.

Program: Bicikli Gt oda-vissza 17 km, zémmel biciklidton.
Botanikuskert megtekintése szakvezetével 10-12-ig.
- A raér6k tovabb bicikliznek Szentendrére, ahol fagylaltozunk, majd vérosnézés kovetkezik.
Belvarosi séta utan a szerb ortodox székesegyhdazat és muzeumot latogatjuk meg
( belépd 600 Ft/f6), végul Szentendre tovabbi szerb emlékeivel ismerkediink.
A bicikliaton visszakerekeziink a Szentlélek térre.
- A hazasietdk visszatérnek az eredeti Utvonalon a Szentlélek térre.
Gépkocsival érkezék
Cim: Budakaldsz, Lupaszigeti ut 4.
A budakalaszi METTRO Aruhdztdl egy ugras a Duna felé.
A vezetés 10-kor kezdddik, 9.45-re legyetek ott!
Az autdsok is természetesen feljohetnek Szentendrére, egy varosnézs sétara.
Koltség: A botanikuskert megtekintése dijtalan, de ajandékot szoktunk vinni.

majus 6-8. (sz-h) Dunakanyar kerékparral Tompe LaszI6né (Eva) (Matéka Laszld)

Utvonal/ Program:

1. nap (47 km/szint): Budapest, Margit hid budai hidf6 —(22)- Szentendre — Lednyfalu (J
(termalfiird8) — Dunabogdany — (25) Visegrad (Eziistfenyé Udiil6szalld), q-

2. nap (kb. 22 km/szint ): Visegrad (6,7)- Démos —Pilismarét - (Basaharc) (6,5) — (0,5)- REV - O O
Szob —(3,5)- Zebegény, Hajozastorténeti Mdzeum - Nagymaros — rév — Visegrad (szallas) —

fakultativ: Zugfézde Palinkamuzeum (2025 Visegrad, Rév u. 1.), Heged(s Géza haz)

3. nap: (kb. 57 km/szint) Visegrad (1)— rév — Nagymaros —(8,6)- Kismaros (1,7)— Ver6ce (12)— Véic

—(4) Szédliget (6)- God (termalvizii strand) -(5) — Dunakeszi (18)- Budapest, Margit hid, pesti hidfé

Tav / szint: 126 km / Duna menti varosi szintek (100m).

Talalkozas: 7.45 - Budapest, Margit hid budai hidfé — északi oldal, park.

Utazas: 3*komp (személy jegy + kerékpar jegy)
Szallas: 10.000-12.000 Ft. (félpanziéval — 15 f6 felett) — (2016. &r)
Koltség: Szallas: 10-12.000 Ft

komp-1: Pilismardt-Szob: (személy: 420+ kerékpar: 420)= 840;
komp 2-3: Nagymaros-Visegrad 2 alkalom*(személy: 420+kerékpar: 420) = 1680,-
Furd6 belépdk: Lednyfalu.: F: 1850; Ny: 1100; D: 1300; Gy: 1000,- Ft
Go6d: F: 1250; NY-D- GY: 850,- Ft;
Jelentkezés:  e-mailben, telefonon januér 8-ig.
Egyéb: A szallaslekotéshez foglaldt kell fizetniink. A jelentkezés elfogaddsa utan személyenként 4000 Ft
befizetésével kérjik megerGsiteni részvételi szdndékotokat. januar 31-ig.
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majus ZOLDSPORT Egyesiilet

maéjus 13. (sz) BUDAI 50/30/Csaladi 8 teljesitménytira RENDEZES Szab6 Arpad

Utvonal:

50 - es: Szépjuhdszné — Hars-hegy — Hlivosvolgy — Ujlaki-hegy — Virdgos-ny. — Cstcs-h.
— Kalvaria-h. — Solymar — Kerek-h. — Zsiros-hegy — Nagy-Szénas — Kutya-h. —
Széna-h. — Vasvari-erd6 — Telki — Fekete-hegyek — Kopaszerd§-teté —

Vords-pocsolya — Fekete-fej — Szépjuhdszné - 50/1700.

30 - as: Szépjuhdszné — Hars-hegy — Hivosvolgy — Ujlaki-hegy — Viragos-ny. — Cstcs - h.
— Kélvaria-h. — Solymar — Remete-szurdok — Vords-pocsolya — Fekete-fej — Szépjuhdszné
30/950.

CSALADI 8: Szépjuhdszné — Hars-hegy — Hiivosvolgy — Homok-hegy (vitorlazo rep.tér) — Hiivosvolgy 8/280.

Talalkozas: rendez6knek az el6zetes beosztds, megbeszélés szerint, induldknak a tdvnak megfelel
rajtidépontban: 50 km: 06-08 6ra, 30 km: 07-09 6ra, CS 8 km: 08-10 6ra kozott
Szépjuhdszné gyermekvasut dllomason a rajtnal.

Jelentkezés: az el6z6 évi beosztds szerint szamitunk a rendez8kre, segitékre, ha valaki nem tudja vallalni,
kérem, mielSbb jelezze!

Uj rendez6k jelentkezését is varjuk!
A rendez6 egyesiiletek tagjainak a nevezés ingyenes!

majus 14-21. (v-v) Kerékparral az Alfoldi Kéken Bddi Janos

Program: az Alfoldi Kéktura Korosladany-Satoraljaujhely 450 km-es szakaszdnak
bejardsa kerékparral.
Részletek: késébb hirlevélben keril kiirasra.

majus 14. (v) Gerecse: Tatabanya - Héreg Koszovacz Erzsébet

Utvonal: Tatabanya-Alségalla — Szallds hegy — Bika rét — Vadfogé — Oreg erd6 — Padok —,
Peské barlang — Kalmar d(il6 — Fekete hegy — Poros hegy — Halyagos hegy —
Gyertyanos - Héreg.

Tav / szint: 13 km / 300 m.

Utazas: Oda vonat, vissza busz, vonat.
Taldlkozas: 08.00 Kelenféld pénztar elétt.
Koltség: késébbi kiiras szerint

Jelentkezés:  e-mailben, telefonon majus 13-ig-ig.

ZOLDSPORT Egyesiilet augusztus

augusztus 13. (v) Margit-hid — Békasmegyer — Piinkdsdfiird Strandfiirdé6 Tompe Laszléné (Eva)

Utvonal /Program:
Margit-hid - Békdsmegyer - Plinkosdfiirdé Strandfirdd. (J

Tav / szint: 26 km (2*13 km kerékparuton) / Duna menti varosi szintek (100m). q-
Talalkozas: 7. 45 - Budapest, Margit hid budai hidfé — északi oldal, park. O O
Jelentkezés:  julius 8-ig. (tompeteva@gmail.com ; 06/1/294-69-62).

Koltség: Fiird6 belépd: felnétt: 1900.-; Ny/D/Gy: 1500,- Ft.

augusztus 19-21 (sz-h) Vitorlazas a Balatonon Szab6 Arpad, Bédi Janos

Utvonal: a Balaton fenséges vizén, most a Keleti-medencében .

Tav/szint: el6re nem tudni, minden a széltél fiigg.

Utazas: egyénileg.

Szallas: részben a hajokon, részben a kikoéts kozelében kempingben (a hajokon

kevesebb fekvéhely van, mint a széllithato személyek szdma).

Taldlkozas: augusztus 19-én 9 drakor, Balatonaligan a Klub-Aliga kikétben.

Koltség: hajébérleti dij + esetleg mas kikotében kikot&helyi dij, és a kint alvék kempingdija, amit kozésen
fizetlink, dsszesen kb. 20 ezer Ft/f6/3 nap.

Jelentkezés: e-mailben, telefonon janudr 15-ig.

Egyéb: a programunk erGteljesen az idGjarastol fugg: szerencsés esetben jo szél segitségével hasitjuk a
vizet, estére mas kikot6be érve kikotink, korilnéziink, vacsordzunk. Kevésbé szerencsés
esetben gyenge szélben ringatdézunk, furdiink, napozunk és prébdlunk elérni mas kikotot.
Balszerencsés esetben (tombold szélviharban) a kikétében varjuk a kedvezébb idét...

Fontos informacid: 2016-ban is ugyanebben az id6pontban vitorlaztunk, amikor is szombat este 6ridsi élmény
volt a vizrél kérbe-kérbe nézni a tlizijatékot. Ezért idén is ezt az id6pontot céloztuk meg, de
ezuttal vasarnap estére esik 20-a a tlizijatékkal, ezért nem volt egyszer( a hajok foglalasa.
Mivel ez kiemelt id6pont, olyan feltétellel kaptuk meg normdl aron a hajokat, hogy hétfé
reggelre kell visszavinni, kivéve, ha nincs bérl§ hétfére, akkor raériink délutan visszavinni.
igy csak az atvételkor fog kideriilni, hogy mikorra kell visszaérniink Aligara.

3 hajo van lefoglalva, max. létszam: 23 f6

augusztus 25-27. (p-v) Rafting tdra Ausztriaban a Salza folyon Szab6 Arpad

Program: vadvizi evezés. Pénteken kiutazunk, elfoglaljuk a szallasunkat, felkészilink.
Szombat-vasarnap eveziink a vad Salzan kétszemélyes, térdel6 gumi kenukkal.

Utazas: telekocsikkal.

Szallas: hazakban, kés6bb egyeztetve.

Koltség: - 2 napos evezés felszereléssel egyiitt (mentémellény, sisak, neoprén ruhazat)
17.500 Ft/f6
- szallas: komfortfokozattdl fliggben 16-25 Euro/f6/éj

- telekocsi
Jelentkezés:  e-mailben, telefonon aprilis 30-ig, + 3.000 Ft elSleg atutaldsaval az egyesiilet bankszamlajéra.
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augusztus ZOLDSPORT Egyesiilet

augusztus 4-11. (p-p) Fogarasi-havasok gerinctura nyugati szakasz Szab6 Arpad

Leiras: A Fogarasi-havasok a Déli-Kérpatok legmagasabb hegycsoportja, a Karpatok
legnagyobb tomegli kristdlyos hegysége. A tura soran a 3 évvel ezel6tt , @
elkezdett, de az id6jaras miatt félbeszakadt turankat folytatjuk. Ezdttal a kelet-
nyugati irdnyu, 70 km hosszu fégerinc nyugati részét jarjuk végig, nyugatrol
indulva.

Tervezett tav: kb. 45 km, 6ssz.szint fel: 3500-4000 m.
Nem egy Gellért-hegyi séta, de életre sz616 élménnyel lesz gazdagabb aki végigjarja.
Részletes program késébb lesz kidolgozva.

Szallas: sajat satorban, arra alkalmas helyeken.

Utazas: vonattal.

Jelentkezés:  4prilis 30-ig e-mailben, telefonon.

Koltség: vonatjegy, kb. 76 Euro oda-vissza.

Egyéb: J6 erdnlétet, felkésziilést igényl6 tura, mert a teljes felszerelést, beleértve a satrat és a 8 napi

élelmet a hatunkon kell vinni, magashegyi korilmények kozott, helyenként erGsen kitett, meredek dsvényeken.
Fel kell késziilni akar télies, hideg, szeles id6re is, mert nagyon hirtelen, és nagy mértékben tudnak véltozni az
id6jarasi korilmények.

A tura el6tt felkészitd tura is lesz, amikor 20-25 kg-os hatizsakkal jarjuk a Pilis, vagy a Budai-hegység meredekebb
lejtéit. A jelentkez6ktdl elvaras az ezen tdran vald részvétel.

augusztus 5. (sz) Kerékpartura a Duna mentén Paulik Attila
Utvonal: Bp — Szentendrei szabadstrand (— Bp kerékparral vagy HEV-vel).
Tav/szint: 422km (44km). ()

Talalkoz6: 9.00, Szentlélek téren a HEV megalldban, a biifénél.
Koltség: visszafele HEV (+kerékparjegy).
Jelentkezés:  e-mailben julius 31-ig.

o

augusztus 10-13. (cs-v) Vasutas Forras Emléktalalkozo, Eszaki Fény, Vac Kurinszki Jézsef

Progam: késébbi kiirds szerint

augusztus 12. (sz) Zanka Gyogynoévény volgy — vonat Kalinovits Fléra

Utazas: vonattal.

6.15 Déli pu. (6.30-9.13).

utikoltség: 2x2980 Ft/f6.

belépd: 1300/1000 Ft/ f6.

Talalkozé:
Koltségek:

Jelentkezés:  junius 12-ig e-mailen.
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majus 17. (sze) Geoladazas

Kurinszki Jézsef

Utvonal:

majus 20. (sz)

kés6bbi kiiras szerint.

Vasutas Természetjaré Nap Huri Noémi

Utvonal:

majus 21. (v)

kés6bbi kiiras szerint.

Lurko tura

Program:
Utvonal:

majus 27. (sz)

Apat-kuti volgy becserkészése Pilisszentlaszlordl.
késdbbi kiirds szerint.

Paulik Attila

Gyalogtura a Pilisben

Utvonal:
Tav/szint:
Talalkozé:
Koltség:
Jelentkezés:

majus 28. (v)

Dobogdké — Kiraly-kuti forras — Prédikaloszék — Vadallo-kbvek — DEmos.
12km/+250m, -800m.

Batthyany téren a 8.18-as HEV utolsé kocsijaban.

BKV + Volan busz.

e-mailben majus 22-ig.

Tavaszi buszos tura a Bakonyban

Utvonal:

Tav/szint:
Utazas:
Talalkozas:
Koltség:
Jelentkezés:

Borsos Gabor, Koszovacz Erzsi

Ajka, Also-Csinger K+ banydszmuzeum, Gslény- és kézettar K+ Koves-arok K+
Jészerencsét-f. K+ Macskalik-bg. K+ Tonkolyds-viznyeld K+ Urkut, egykori
mangénfejtést bemutatd hely. Itt lehet a roviditéknek buszra szallni.

8 km /100 m.

Tovabb folytatdknak: K Voros-szikla K Csollanyos-v K Kisl6d-banyatelep

(taldlkozas a roviditékkel), Sobri Joska kalandpark, vashamori 6reg malom-rom. + 6 km / 150 m.
14 km /250 m.

kalon busszal.

7.00-kor a Planetariumnal.

2-3-4 eFt a busz telitettségének és a tdmogatas mértékének fliggvényében.

e-mailben, telefonon Koszovacz Erzsinél majus 13-ig, majd visszaigazolds utan 2 eFt utalaséval
lehet helyet foglalni!
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junius ZOLDSPORT Egyesiilet
junius 3-5. (sz-h) Piinkosdi csillagturak a Zemplénben Borsos Gabor
Utvonal: 1. nap menet kdzben csavargas Satoraljaujhelyen és felett. Trianoni hatar,

rémai katolikus plébdnia templom, Cholnoky-gejzirkip. Rudabanyacskahoz
kozel: Bornemissza-forras. Kovacsvagas: Janos-vara kilatd. Nagybodzsva:
kéember. Osszesen 6 km / 200 m.
2. nap Kishutérol kocsikkal K6kapura, majd — Szaraz-kat — Szaru-ké — Sélyom-
k& K+ Csenkd-patak K+ Kavicsbanya-rét K Peng6-ké K3 Nagy-Péter mennykd K3 Pin-kut K Istvan-
kuti kh. Sélyom-bérc (innen a sérgan lehet réviditeni Kékapura, igy 16/400). Tovabb menve K
Szpalenyica Z Kerek-ké K (ki lehet térni Eszkdla eh-hoz OKT-t bélyegezni) Komldska-p. Z Malnas-
szikla Z Kemence-p. Z K6kapu, onnan kocsikkal a szélldsra. 22 km / 450 m.
3. nap hazafelé kocsikkal a Telkibanyahoz kézeli Matyds kiraly kut és jegesbarlangig, onnan tdra
az aranyasok utjan: pT Veresvizi altaré pT Fehérhegyi k6banya pT Malomké park pT Lipdt-akna
pT CsengBbanya pT Csengd-kut pT Horpak pT Jo-hegy pT Matyas kirdly kat, 7 km / 250 m. Hejce,
Fehér-kati vh. P3 Sélyom-ké — Borsd-hegy (lezuhant repiil§sék emlékm(ive) — Fehér-kuti vh.,
3 km / 200 m. Ohuta: Palos-forras és konnycsepp-td, Babuka-t 2,5 km / 150 m.

Utazas: telekocsikkal.

Szallas: Kishuta, Sagvari u. 69., a Huta vendéghdazban 17 fére: 3x5 agyas szoba (3 szimpla, 1 franciadgy)
sajat furd&szobdval, 1x2 &4gyas szoba (franciadgy) sajat flrdGszobaval. Bdvités 24 fGig
lehetséges.

Etkezés: f6zni, melegiteni lehet, de Palhazardl, a Tolgyfa vendéglébdl hozatni is!

Taldlkozas: 5-én szombaton a szallason.

Koltség: szallas: 3 eFt/f6/éj. Utazasi koltség sofbrrel egyeztetve.

Jelentkezés: e-mailben, telefonon janudr 15-ig.

Egyéb: A széllaslekotéshez foglaldt kellett fizetniink. A jelentkezés elfogaddsa utan személyenként 3000

Ft befizetésével kérjik megerGsiteni részvételi szandékotokat.

junius 6-9. (k - p) Bogacs (jurtahaz) raéré nyugdijasoknak Galyatetd helyett Benyeda Jozsef
Tav/szint: erénlétiinktdl, kedvinktél fuggd, de minimum 8-10 km naponta.

Szallas: Bogacs, Fiirdé Gt 6., 3412 Jurta-haz.

Taldlkozo: Benyeda Jozsef megbeszélése szerint.

Koltség: szallas: 3600 Ft/f6/éj + 280 Ft napi idegenforgalmi adé (2015-8s &r).

Jelentkezés:  lezarult.

Egyéb: a szallds dijdba a fiird6 hasznalata is bele tartozik.

ZOLDSPORT Egyesiilet jalius

julius 22. (sz) Bakonybél Palos szerzetesek gyégynovénykertje

Kalinovits Flora

Utazas: voléan busszal.

Taldlkozo: 6.25 Népliget busz palyaudvar ( 6.45-9.54) (vissza: 15.51-19.00),

Koltségek: Gtikoltség: 2x2520 Ft/f6
Kolostori belépd: templom, gydgynévénykert, konyvkétd miihely 1100/800 Ft/f6
Csillagda (muzeum és planetarium): 2000/1600 Ft/f6
bakonyi Erd6k Haza mizeum: 500/400 Ft/f6

Jelentkezés:  majus 22-ig e-mailen.

2017. julius 23 - 29. (v-sz) Magas Tatra — serdiil6ben 1évé gyerekekkel, unokakkal is!

Turavezet6k: Matéka, Szabd, illetve Borsos, Szadeczky-Kardoss.

Taracélok gyerekeknek: [ )
Tatralomnic, O-Tatrafiired, Csorba-td, Popradi-t6, Felkai-té, K&pataki-td, , 7/
Tarajka, Orids-vizesés, Kis-Tarpataki-volgy, Szoliszké, Fatyol-vizesés,
Nagyszaldki-csucs.

Taracélok csucsra téréknek (jelzett turista utakon 8-10 éra/nap):
Fehér-tavi-, Nagyszaloki-, Tengerszem-, Koprova-csucs, Krivan.

Utazas: vonattal Popradig, oda-vissza 28,50 €,
telekocsival: oda-vissza kb. 600 km,
helyi kozlekedés tatrai villamossal kb. napi 2-3 €/f6.

Szallas: O-Tatraftireden, turistahdzban.

Koltség: szallas: 20-25.000 Ft/f6 + egyéni utazds + étkezés.

Jelentkezés:  a gaborsos@zoldsport.eu e-mailen (illetve a +36209775611-es telefonon) januar 15-ig.
Egyéb: a szallaslekotéshez foglalot kell fizetnlink. A jelentkezés elfogaddsa utdn személyenként 5.000 Ft

a ZOLDSPORT Egyesiilet MagNet Banknal vezetett 16200151-00126984 szamU bankszamlajara
utalasaval (k6zlemény: Tatra) kérjik megerdsiteni részvételi szandékotokat!

julius 29. (sz) Margit-hid — Csillaghegy Strandfiirdé és Uszoda Toémpe Laszl6né (Eva)

Utvonal /Program:
Margit-hid - Csillaghegyi Strandflirdé és Uszoda. (J

Tav / szint: 22 km (2*11 km kerékparuton) / Duna menti varosi szintek (100m). q-
Talalkozas: 7. 45 - Budapest, Margit hid budai hidfé — északi oldal, park. O O
Jelentkezés:  julius 22-ig. (tompeteva@gmail.com ; 06/1/294-69-62).

Koltség: FiirdS belépd: felnétt: 1800.-; (Ny/D/Gy: 1800,- Ft).

julius 29-30. (sz-v) 24 6ras MTB, Zanka Szabé Arpad
Program: Zankan tabori, terep palydn 24 éran kereszt(il kérozni, csapatban.
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julius

ZOLDSPORT Egyesiilet

julius 3-8. (h-sz) Gyerekes csaladi sporttabor a Szigetkozben

Szabd, Pasztor, Telek

Program:

Utazas:

Szallas:

Etkezés:

Koltség:

Egyéb:
Jelentkezés:

julius 15. (sz) Margit-hid — Rémai part, EImény és Strandfiirdd

régi, kedves ismerGseink, a Pisztrangkor Egyesilet segitségével viziturak

lesznek a Duna zegzugos, csoddlatos mellékdgaiban, bringaturdk a

Szigetkoz lenyligoz6 tajain, kisfalvaiban, valamint kézm(ives foglalkozasok is

kertlnek a programba.

Részletes program és turaterv késGbb lesz, a turatavok gyerekekhez mérten

lesznek kialakitva.

egyénileg autdval, vagy csoportosan vonattal, amivel Mosonmagyardévarig lehet utazni, onnan
tovabb busszal Dunaszigetig. A kerékparok és a felszerelések szallitdsaban a vonattdl a tdborig a
fogadd csapat fog segiteni kisbusszal.

Dunaszigeten a Pisztrangkor Egyesilet erdei iskoldjaban, 10 agyas szobakban emeletes
agyakkal, van lehet8ség satrazasra is. H/M vizes zuhanyzok vannak az épiletben.

onellatd lesz, kozos f6zésekkel. Az épiletben teakonyha all rendelkezésre edényekkel,
tanyérokkal, evéeszkdzokkel.

széllds: 1.900 Ft/éj/f6, gyerekeknek 6 éves korig 50% kedvezmény, 18-65 év kozott +250 Ft IFA
fizetendd,

étkezés: a kozOs f6zések koltsége kb. 1500 Ft/f6/nap, kenubérlés: 1600 Ft/f6/nap
kerékparturakhoz van lehetdség a helyszinen is bringdt bérelni 1800 Ft/nap aron

e-mailben, telefonon marcius 10-ig, + 5.000 Ft el6leg befizetésével az egyesiilet bankszamldjara
(megjeldlve, hogy Szigetkoz tabor)

Tompe LaszI6né (Eva)

Utvonal /Program:

Tav / szint:
Talalkozas:
Jelentkezés:
Koltség:

Margit-hid - Rémai Elmény és Strandfiird$ kerékparral. (J
18 km (2*9 km kerékparaton) / Duna menti vérosi szintek (100m). Q-

7. 45 - Budapest, Margit hid budai hidf6 — északi oldal, park. O O
julius 8-ig. (tompeteva@gmail.com ; 06/1/294-69-62).

furdé belépé: felnétt: 2700.-; Ny/D/Gy: 1900,- Ft.

julius 15. (sz) Fogarasi-havasokra felkészitd tura a Pilisben Szab6 Arpad
Utvonal: késdbb kijelolt dtvonalon, 14-16 km-es tura sok szinttel és 25 kg-os hatizsakkal
a Fogarasra valé felkészlés jegyében. , @

Talalkozas:
Koltség:
Jelentkezés:
Egyéb:

kés6bbi megbeszélés szerint.

utazas.

e-mailben, telefonon a Fogaras gerincturara vald jelentkezéssel egyiitt.

a Fogaras gerincturdra jelentkez6ktdl elvaras a felkészilg tura teljesitése!
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junius

junius 10-11. (sz-v) Bringatura gyerekekkel Szolnokon és kornyékén

Szab6 Arpad, Pasztor A.

Utvonal:

Program:

Utazas:
Szallas:

Etkezés:
Talalkozas:

Koltség:

Jelentkezés:

junius 10. (sz)

1. nap: Zagyvarékas vas.all. — Zagyvarékas — Zagyva mentén a gaton — Szolnok
NEFAG szabadid8park — Szolnok, Tiszaliget 23 km/80 m

2. nap: Szolnokon beliil: Tiszaliget — REP-TAR interaktiv repiilégép kiallitas —
vasutallomas 4 km/20 m

Zagyvarékason egy struccfarmot latogatunk meg, majd a Zagyva mentén a

gaton eltekeriink Szolnokra a NEFAG szabadidGparkba. Itt dridsi jatszotér, erdei bringapalya,
tandsvény és egy vadaspark var rank. (http://www.nefag.hu/okoturisztika).

Utdna attekeriink Szolnokon, (kiépitett kerékparutakon), megnézziik a belvarost, fagyizunk,
majd cél a szallasunk.

Vasarnap eltekeriink a Rep-Tarba (http://www.reptar.hu), onnan a vonathoz és hazautazunk.
J6 id6 esetén a széllds mellett strandolasra is lesz lehet&ség

vonattal.

Szolnok-Tiszaligeten a Turisztikai és SzabadidGkdzpontban, kéhazban, 3 &agyas szobdkban.
Héazanként két szoba és egy h/m vizes zuhanyzé + WC van.

szombaton este kdz6s vacsora, vasarnap kozos reggeli, tobbi 6nellato

a Keleti pu-on szombaton reggel, késébb pontositott idében.

széllds 3.000 Ft/f6, vacsora 750 Ft, reggeli 600 Ft, utazds teljes dron oda-vissza 3540 Ft +
kerékp.jegy 930 Ft, Rep-Tar belép 10 f6 feletti csoport esetén 1050 Ft/f§

e-mailben, telefonon aprilis 30-ig, + 3.000 Ft elGleg befizetésével az egyesiilet bankszamldjara
(megjeldlve, hogy Szolnok bringatdra)

Szent Istvan Egyetem soroksari tangazdasaganak gyégynovény lizeme

Program:

Utazas:
Talalkozas:

Jelentkezés:

junius 11. (v)

Kalinovits Fléra

Szent Istvan Egyetem soroksari tangazdasdganak gyégynovény lzeme.
Latogatas, séta.

166-0s autdbusszal Budapest Pestszenterzsébet Varoskdzpontbdl.

8.30 orakor a 166-os megalldjaban Erzsébeten, vagy a botanikus kert
bejaratanal 9 6rakor

aprilis 10-ig e-mailen.

Visegradi-hg.: Ram szakadék Koszovacz Erzsébet

Utvonal:

Tav / szint:
Utazas:
Talalkozas:
Koltség:
Jelentkezés:

D6mos — Malom volgy — Ram szakadék — Mako rét — Szakd nyereg — Téry Ut —
Veres Gyuri pihend — Voros hegyi drok — Kalvaria — Domos Felséfalu.

12 km / 500 m.

Volan busz.

késébbi kiiras szerint.

késébbi kiiras szerint.
e-mailben, telefonon janius 10-ig.
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junius 14. (sze) Geoladazas Kurinszki Jézsef

Utvonal: késébbi kiiras szerint.
junius 17-18. (sz-v) EI6 a satrakkal! - Borzsonyjaras Huri Noémi
Utvonal: 1. nap: Nagyborzsény (Szent Istvan Arpad kori templom, vizimalom) —
Pest megyei piroson Salgévar — Holloké — Jancsi-hegy — Kemence, Ifjuségi ]:
tabor, satrazas.
2. nap: Ifjusagi tabor — Totok utja — Lopona-fejezet — Dr. Koranyi Frigyes-
pihend, Oszlopd-kut — Drégelyvar - vasutallomas.
Tav / szint: 1. nap 14 km/ 600m, 2. nap 19 km/ 600 m.
Utazas: vonattal Bp. Nyugati — Szob, tovabb a Transzbdrzsonyi Kisvasuttal Nagyborzsonybe.
Vasdrnap vissza vonattal Drégelyvar - Bp. Nyugatiba vonattal (18-20 6ra kozott).
Talalkozas: 7.50-kor Bp. Nyugatiban a Z70-es szobi z6ndz6 vonat elejében.
Koltség: vonatjegy, kisvasuti jegy, sdtorhely az Ifjusagi taborban.
Jelentkezés:  e-mailben, telefonon majus 30-ig.
junius 17. (v) Tekerés Fehérvarrdl a Vérteshez és vissza (GcMtb4) Borsos Gabor

Utvonal: Székesfehérvdr, vasutallomdas - Iszkaszentgyorgy — Kincsesbanya -
Fehérvarcsurgd — Bodajk - Mor, kastélykert — Csokaks — Csakberény — Orond- ‘V
puszta — S6réd — Magyaralmas — Sarkeresztes - Székesfehérvar v-all. ‘ O

Tav / szint: 67 km / 400 m. (j\/\

Utazas: vonattal, vagy telekocsival.

Talalkozas: 09.00 6rakor a fehérvari vasatallomason.

Koltség: az utazastol fiigg.

Jelentkezés:  e-mailben, telefonon majus 30-ig.

junius 18. (v) Budai-hg.: Pilisszentivan - Telki Koszovacz Erzsébet

Utvonal: Pilisszentivan PEVDI — Anténia arok — Nagykovacsi — Kossuth L. utca —
Keresztmez& — Apatdczky liget — Széltrés erdé — Anna vadaszhaz - Telki.
Tav / szint: 12 km / 200 m.

Utazas: Volan busz.
Talalkozas: késébbi kiiras szerint.
Koltség: BKK bérlet + kiegészité (kb.300 Ft).

Jelentkezés:  e-mailben, telefonon junius 17-ig.

junius 21-25. (sze - v) VTSZ Orszagos Talalkoz6 Debrecen

Program: késbbbi kiiras szerint
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junius 23-24. (p-sz) Szent Ivan éjszakai tura Jankus Jozsef

Utvonal: Csillaghegy - Nagy-Kevély - Kevély-nyereg - Koves-bérc - Rozélia téglagyar -
Csucs-hegyi-nyereg - Virdgos-nyereg - Harmashatar-hegy (kilato) - Hlivosvolgy. , 6‘
Tav/Szint: kb. 23 km/ 840 m.

Taldlkozas: Batthany-i téren a HEV. végallomasan, 21 érakor.

Koltség: BKV bérlet, jegy.

Egyéb: elemlampat, tartalék elemet, meleg ruhat, es6kopenyt mindenki hozzon
magaval!

Jelentkezés:  legkevesebb két nappal a tira el6tt telefonon vagy e-mailben.

junius 24. (sz) Sarkanyhajé verseny a Tatai-Oreg-Tavon Szab6 Arpad

Program: a tatai Viz, Zene és Viragfesztival idején megrendezésre kerlil6 amat6r sarkany
hajé versenyen indulunk kis csapatunkkal. A két futambdl all6é versenyen 20
evez@snek és 1 dobosnak kell részt venni, akik minden tudasukat bevetve és
nagy elszantsaggal kiizdenek a jobbnal jobb helyezésért.

Utazas: egyénileg vonattal, vagy autdval.

Koltség: nevezési dij 35.000 Ft + uti kdltség.

Jelentkezés:  e-mailben, telefonon junius 1-ig.

Egyéb: immar 8-ik alkalommal neveziink a Tatai-Oreg-tavon rendezett sirkdnyhajé versenyre.

Azt nem mondhatni, hogy csapatunk nagyon 6sszeszokott, de minket mar nagyon megszoktak
Tatén :)! Annyira, hogy mar két kupat kaptunk hiiséglinkért, ezért mindenképpen ott a helylnk!

julius 1. (sz)  Balaton atuszas Borsos Gabor
Program: Révfulop - Boglarlelle 5,2 km.
Koltség: a nevezési dij (2016-ban): 5000 Ft, 14 év alatt 4000 Ft.
Talalkozé: 9.45 - kor a boglari strandon. Onnan a regisztracié utan dijmentesen
athajoézunk Révfilopre, ott neveziink, és a habokba vetjiik magunkat!
Utazas: telekocsival, vagy vonattal (a kanizsai gyors 7.30 - kor indul Boglarra a Délibgl).
Jelentkezés:  junius 15-ig e-mailen.
Egyéb: el6re regisztralni kell a http://www.sarkany.hu/balatonatuszas/ oldalon, utdna kinyomtatni a

nevezési lapot, és azzal indulni az orvoshoz a pecsétért. Ugyanis az orvosi vizsgalat elGre
intézhetd a haziorvosndl, vagy sportorvosndl. A helyszinen nevezni, orvosi vizsgalaton részt
venni csak korlatozott szdmban (és hosszu sorban alldssal) lesz lehet&ség!!!

julius 1. (sz) Pannonhalma Levendula hetek — kolostori gyégyndvények - vonattal
Kalinovits Flora

Talalkozé: Déli pu. pénztaranal 6,15 (vonat 6,30-kor indul)
Koltségek: vonat teljes aru 2x 3300 Ft
belépd: Apdtsagba 2200/1100 Ft/f6
gyogynovénykertbe: 1100/550 Ft/f6
fogyatékkal él6knek, pedagdgusoknak ingyenes
Jelentkezés:  majus 1-ig e-mailen.
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