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ZOLDSPORT Egyesiilet

januar

Tisztelt Turatarsak!

A program csak tervezet, attdl eltérés lehet id6pontban, koltségben, a szdllas
draban, helyszinében. A programokrél részletes tajékoztatast kiildiink e-mail-
ben, ill. elérhetbek lesznek a kévetkez6 oldalon is:

A turak el6tt sziikséges az egyes turakrdl a turavezetéknél érdeklédni!

http://www.zoldsport.eu

januar 1. Szokasos ujévi délutani séta a Lérinci kiserdGben Borsos Gabor
Utvonal: UllGi ut, 50-es vill., Iparvasit - Mélyinka u. - Gloriett - Halmy-erdé - Ujpéteri

- Alacskai u. - Szent Imre kertvéros - Ketts Kords u. - 50-es villamos
Tav / Szint: 6 km /100 m

Talalkozas:

Koltség:

Jelentkezés:

14 érakor az Ull8i Ut - iparvasit keresztez6désében (a Hatar uti metrétdl
legalabb 25 perc az 50-es villamossal, a megéllé neve Dalmady Gy6z6 utca)

BKV jegy
Személyesen a helyszinen

januar 4. BUEK 20 teljesitménytura és borospince latogatas Kalinovits Bence
Utvonal: Hivosvolgy - Harmashatar-hegy - Arpad kildto - Apéthy-szikla- Tindér-hegy
oldala - Szépjuhdaszné- Nagy-Hars-hegy- Nagy-rét - Hlivosvolgy
Tav / Szint: 19,5 km / 847 m Szintidé: 6 6ra
Talalkozé: Reggel 8-kor Hiivosvolgy, Gyermekvasut végéllomas aluljardja elétt.
Akik neveznek, csak a tényleges indulaskor irassak fel indulasi idejiket!
Koltség: Nevezési dij: 1800 Ft

Jelentkezés:

Egyéb:

Jelentkezés:

(Nevezni nem kotelezd, de a maximalis élmény érdekében ajanlott.)

A nem bérlettel utazék az 57-es buszra is szanjanak jegyet!

telefonon, vagy e-mail-ben, legkésébb a turat megel6z6 estig.

A tdra zaré eseményeként eleget tesziink Faragd Sanyi turatdrsunk szives invitdlasanak:
korulnézink, hogy mit is tart budaligeti pincéjében! A célban megvérjuk azokat, akik esetleg
leszakadtak a csapattdl (kérem, hogy ebben az esetben tura koézben telefondljanak, hogy
vérjunk rajuk), majd onnan egyitt megytink Budaligetre.

A tura soran a rendez6ktdl (nevezés esetén) édességet, frissitd italt, valamint egyéb élelmet
(célban meleg ételt) kapunk. A tura szervezgi kilon kiemelték, hogy poharat mindenki hozzon
magaval, mert eldobhaté pohdr nem lesz! A rajt/célnal csomagmegdrzés igénybe vehetd.

A tara a Budapest Kupa, valamint az MVTE éremszerz6 mozgalom része!

El6z6 estig e-mailen, induldsig telefonon, vagy a helyszinen. Utébbiak —amennyiben elkésnek —
siessenek utdnunk.

TURAVEZETOK

szakag munkahelyi tel.
Aranyjelvényes:
Borsos Gabor gyal., kerékpar, 474-1707
gaborsos@zoldsport.eu m.hegy,vizi,
Eziistjelvényesek:
Koszovacz Erzsébet gyal.
koszovacz.e@freemail.hu
Szadeczky-K. Tamas gyal. 212-24-01/216

szadeczky-kardosst@mav.hu
Vass Laszlo gyal. 461-65-00/12-504

vadangyal@t-online.hu

Bronzjelvényesek:

Horvath L. Janos gyal. 485-53-00/44-179
horvano@gmail.com
Huri Noémi gyal., kerékpar

huri.noemi@gmail.com

Jankus Jozsef m.hegy
jozsef.jan@gmail.com

Marsovszky Miklosné gyal.
emarsovszky@pr.hu

Pasztor Andras gyal.

apaszti@gmail.com
Szabé Arpad gyal, vizi

arpadzsszabo@freemail.hu  kerékpar

"Vas"-jelvényesek:

Benedek Katalin gyal.
benedek.katalin@invitel.hu

Farago Panni m. hegy
fku911iflora@t-online.hu

Kalinovits Fléra gyal.

keflora51@gmail.com

Kalinovits Bence
mastrius@gmail.com

Korompai Akos gyal.
koromab@dunaweb.hu

Matéka Laszlo m.hegy

mateka@digikabel.hu
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lakas tel.

316-5226

341-2452

205-72-34

706-7676

mobil tel.

06 20977 5611

06 20 566 5514

06 20 585 1681

06 20 958 8779

06 30 544 2877

06 20 260 0623

06 20 442 1182

06 70 317 2670

06 30 960 0413

06 30 503 5434

06 20 340 2941

06 30 853 3901

06 30 354 6361

06 30 402 5766

06 70 453 8075

06 20 376 3946



ZOLDSPORT Egyesiilet Turavezetsk
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Benedek Katalin Borsos Gabor

Jankus Jozsef  Kalinovits Bence Kalinovits Flora

4

: '

zsébet  Marsovszky Miklosné  Matéka Laszlé

y

Korompai Akos  Koszovacz Er

)\

Pasztor Ahdra’s Szab6 Arpad  Szadeczky-K. Tamas Vas Laszlé

-32-

januar ZOLDSPORT Egyesiilet
januar 5. (v) Gyogyito természet: gyalogtura fiirdGzéssel, szaunaval Huri Noémi
Utvonal: (GodollGi-dombsdag) Monor v.all. - Pincesor, Bacchus és Szent Orban tandsvény

- Strazsa-hegyi kilato - Péteri - Gyémr6, Harmonia Id&sek Falva, allatkert, fird6zés, szaunazas)

Tav: 17,5 km + szint(e semmi)

Utazas: vonattal

Talalkozas: 8:40-kor a Keletiben a siilysdpi személyvonaton (ind. 8:50)

Koltség: vonatjegy Budapest - Monor, Gyémré - Budapest

fakultativ: bor elvitelre, fird6belépé Gyomrén
Jelentkezés:  e-mailben, telefonon januér 2-ig

januar 11. Keriileti tura: Kutya-hegyi ny. Nagykovacsi Pasztor Andras
Utvonal: Nagykovécsi kérnyéke

Tav / Szint: 14 - 18 km / 450 m id&jaras foggvényében

Talalkozas: 9.00-kor a Hlvésvolgyben a 63 busz végallomasanal

januar 14. Pilisi hegyek

Utvonal: Dobogdéké — Két-bikkfa-nyereg — Fekete-k6 —  Pilis-nyereg
Klastrom-puszta — Csévi-nyereg - lluska-forras — Voros-hegy
Kopar-csarda

Tav /szint:  22km/300m

Talalkozas: 7.30-kor a Batthyany téren a HEV végénél.

Koltség: Kb.: 2500 Ft.

Jelentkezés:  januar 12-ig telefonon, vagy e-mail-ben.

januar 19. (v) 39-es tura a Budai-hegyekben Huri Noémi

Utvonal: Korompai u. — Sas-hegy Természetvédelmi Terllet (Natura 2000) tandsvény +
meglepi (Z haromszdg) Ordog szészék — Kilatd-szikla - Fogaskerekd — (Z)
Széchenyi-emlékmdi, kilatd - Jokai kert - Orban-hegy - Kis-Svab-hegytdl 39-es
busszal a Széll Kdlman térig

Tav / szint: 11 km /300 m

Taldlkozas: 9 drakor Budén, a 8-as busz Korompai u. megalldjaban

Koltség: csoportos belépd és vezetés a Sas-hegyen

Jelentkezés:  e-mailben, telefonon januér 15-ig




ZOLDSPORT Egyesiilet januar - februar

januar 25 - febr. 1. Sielés Franciaorszagban, Valloire Benedek Katalin
Szallas: 4 személyes apartmanokban. Etkezés 6nellatéan.

Koltség: szallas + busz + sibérlet kedvezményekkel 99.300 Ft.

Indulas: janudr 24. délutdn

Jelentkezés:

2013.oktéber 30-ig mar lezajlott

februar 1. VTSZ téli gerinctura Huri Noémi
Program: (VTSZ szervezésben, késébbi kiirds szerint)

februar 1. Keriileti tura: Borzsony, Harombarat-nyereg Horvath L. Janos
Utvonal: Didsjend va. — Harombarat-ny. — Nyir-rét — Fultan-kereszt — Csehvdr - Didsjend

Tav/ Szint:  17km /560 m

Talalkozé: 6.30-kor a Nyugati palyaudvaron, el6re megvaltott jegyekkel.

Jelentkezés:

februar 11.

E-mailen: horvano@gmail.com

Pilisi hegyek Matéka Laszlo

Utvonal:

Tav / Szint:
Talalkozas:
Koltség:

Jelentkezés:

februar 15.

D6mos — Ram-szakadék — Harom-forras — Kiraly-kuti-nyereg — Sikarosi vh. —
Pilisszentldszlo.

20 km /500 m

7.00-kor a Batthyany téren a HEV végénél.

Kb.: 2500 Ft.

februdr 9.-ig telefonon, vagy e-mail-ben.

Fagyongy keresé jelmezes tura a Budai-hegyekben Huri Noémi

Utvonal:

Tav / Szint:
Talalkozas:

Hiivosvolgy, Gyermekvasut — Arpad-kilato - Harmashatar-hegy — Viragos nyereg
— Bécsi Ut (Rozélia téglagyar)

15 km / 500 m

9 drakor a SzéIll Kalman téren a 61-es villamos megalléjaban

Ajanlott felszerelés: jelmez vagy élarc, Kéktura igazoléfiizet (OKT 14.sz.), piros vagy szivecskés

Jelentkezés:

ruhadarab
e-mailben, telefonon febr. 10-ig

2015 - januar ZOLDSPORT Egyesiilet
januar 1. Szokasos ujévi délutani séta a Lorinci kiserdGben Borsos Gabor
Utvonal: Ull6i at, 50-es vill., Iparvasut - Malyinka u. - Gloriett - Halmy-erdd - Ujpéteri ‘

- Alacskai u. - Szent Imre kertvéros - Kett8s Koros u. - 50-es villamos o )
Tév: 6 km Szintkiilénbség: 100 m W
Taldlkozas: 14 é6rakor az UllSi Ut - iparvasit keresztez6désében (a Hatdr uti metrétdl ‘ D

legaldbb 25 perc az 50-es villamossal, a megall6 neve Dalmady Gy&z6 utca) %
Koltség: BKV jegy *-
Jelentkezés:  Személyesen a helyszinen
januar 3. BUEK 20 teljesitménytura és borospince latogatas Kalinovits Bence
Utvonal: Hivosvolgy - Harmashatar-hegy - Arpad kildté - Apéthy-szikla- Tindér-hegy

oldala - Szépjuhdszné- Nagy-Hars-hegy- Nagy-rét - Hlivosvolgy
Tav: 19,5 km Szintkilonbség: 847 m Szintid6: 6 6ra
Taldlkozo: reggel 8-kor Hiivosvolgy, Gyermekvasut végéllomas aluljardja el6tt
Koltség: Nevezési dij: 1500 Ft. A nem bérlettel utazék az 57-es buszra is szanjanak

jegyet!

Jelentkezés: telefonon, vagy e-mail-ben, legkésébb a turdt megel6z8 estig.

Programjaink megtekinthet6k a www.zoldsport.eu internetes weboldalon is! Az aktudlis informacidk is
elolvashatok itt, valamint a nagyobb turakrol, taborokrdl irt beszamoldk fent lesznek. Az elkésziilt képekbdl is fel-
tesziink néhdnyat minden esetben!

Es persze varjuk javaslataitokat, észrevételeiteket, kivansagaitokat is!

A 2014. évi tagdijak és mas befizetések is atutalhatdék az
MAGNET banknal vezetett 16200151-00126984 szamu szamlankra

Tagdijaink 2014-ben

ZOLDSPORT + szov. tagdij | VTSZ reg. dij Osszesen
gyermek 14 évig 1000 0 1000
ifjusagi 1000 300 1300
dolgozé 2500 1200 3700
nyugdijas 1500 700 2200
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ZOLDSPORT Egyesiilet november - december

november 28. Program alkotas, évzard-évnyitd vetités Borsos Gabor

Helyszin: a Budapesti Természetbarat Sportszovetség jovoltdbdl a Ferenciek téri metrdtol,
buszoktdl 2 percre levé Bp. V. Curia utca 3. alatti Budapesti Sportszékhazban a
foldszinti nagyterem.

Program: sporttarsi légkorben (aki amit hoz, azt megesszik; ditérél gondoskodunk!)
beszélink a 2014-es év eddigi turairdl, valamint egyeztetjik a 2015-0s

turaterveinket, elképzeléseinket. Ezutdn, ha marad id6 20 6raig, akkor hozott
CD-r6l, pendrive-rol, SD kartyardl vetitlink!
Tagdijat is lehet fizetni :)

Aki segiteni tud a terem elGkészitésében, bevasarlasban, azt kérjiik, jojjon 16 orara!

november 29. Keriileti tira: Budai-h. Ordog-arok, Remete-szurdok Horvath L. Janos

Utvonal: Hlivosvolgy — Fazekas-h. — Remete-szurdok — Kecske-hat — Fekete-fej —
HUvosvolgy

Tav / szint: 14,6 km /390 m

Talalkozé: 8.00-kor a Széll Kdlman téren az 6ra alatt.

Jelentkezés:  E-mailen: horvano@gmail.com

december 6.  Mikulastura Szadeczky-K. Tamas

Utvonal: Koénnyen teljesithetd, gyerekeknek szervezett kirandulds -

Talalkozas: 10-kor a Moszkva/Széll Kalman téren. /t.‘:‘ y

Egyéb: A Mikulds latogatdsa vérhatdé :) varjuk az aprajat-nagyjat, miniboszikat, \ 4
krampuszokat:) '

december 27. Fogydkura tura Vass Laszlo
Utvonal: Budai-hegyek
Taldlkozas: 10.00-kor a Moszkva téren
Egyéb: tav és szint id6jaras és csoportdsszetétel fliggd 10-16 km kozott
- 30 -

februar - marcius ZOLDSPORT Egyesiilet

februar 22-23. VTSZ turista vetélkedd, Bakancsos bal, biikki tura Huri Noémi
Program: 22-én miskolci varosnézés idegenvezetéssel a Kocsonyafesztival idején; jatékos

szellemi vetélked6 2-5 f6s csapatoknak; vacsora, bakancsos bal
23-an téli biikki tura Lillafired kérnyékén
Rendezvény helyszine:
TS Hungaria Kft. (volt MAV Tiszavas Jarmdjavité KFT.) Tanacs terme és étterme

Szallas: Miskolc Teriileti Oktatasi Egységben 2-3 dgyas zuhanyzds szobakban
(Kinizsi u. 1/a)

Talalkozas: 7:45-kor a Keletiben, a satoraljatjhelyi gyorsnal (ind. 8:00)

Koltség: vonatjegy (alapjegy + gyorsvonati pétjegy, START Klub Gtitars 50%), részvételi dij kb. 2 300 Ft/f6
(tartalmazza: vacsora, ellatas, dijak, oklevél, emléklap stb. koltségeit, bali belép6t, asvanyvizet,
dit6t, pogdcsat); szallasdij kb. 2 000 Ft; helyi kozlekedés (2-4 vonaljegy)

Jelentkezés: el8jelentkezés februar 10-ig e-mailben, telefonon a részvételi dij 6sszegének atutaldsaval

februar 28. (p) Utazas Kiallitas — elsGsorban turavezet6knek Borsos Gabor
Program: otletborze, ajanlatok, uti tippek begydjtése.

Talalkozas: 14 érakor az Ors vezér terén, a 100-as busz végallomasanal.

Koltség: turavezetSknek az Egyesilet fizeti!

Egyéb: akinek kishajé vezetdi, vitorlas vezetdi engedélye van, az hozza magaval!

marcius 1. Kerileti tura: Kevély-ny. Pilisborosjené

Utvonal: Koves-bérc - Teve szikla - Kevény-nyereg - Csillaghegy

Tav / Szint: kb. 13 km /300 m
Taldlkozas: 8.50, Szentlélek tér 218-as busz végallomasa (busz indul 9.00)

marcius 1. Alcsuti arborétum Hoéviragtura telekocsival Kalinovits Fléra
Talalkozé: 9.30 brakor a Kongresszusi Kézpont parkoléjaban
Belépd: 700 Ft/ f6, kedvezményes 450Ft/ f6
Jelentkezés:  februar 9-ig keflora51@gmail.com Kalinovits Fléranal
Geolada van.




ZOLDSPORT Egyesiilet

marcius

marcius 2. (v) Gyogyité természet: Bérzsonyi Kéktura fadleléssel

Huri Noémi

Utvonal:
Tav / Szint:
Talalkozas:

Ajanlott
felszerelés:

Jelentkezés:

marcius 8.

Kisindci th. — Torokmezd — Julianus barat torony - Nagymaros-Visegrad v.a.
18,5 km /500 m

a Nyugatiban 8 érakor a szobi személyvonaton (ind. 8:07), Kismarosrdl busszal
a Kisindczi turistahazig

Kéktura igazolofiizet (OKT 17.sz.)
e-mailben, telefonon febr. 28-ig

Kozgydilés és Vali emléktura Borsos Gabor

Utvonal:
Tav / Szint:
Talalkozas:

Koltség:
Egyéb:

Jelentkezés:

Nagykovacsi P Nagy-Szénds K Kutya-h. S Széna-h.- Faizasi-erdd (a Budai 50 sza
lagozott utvonala) - Széltorés-erdd Z Nagykovdcsi - busszal Remetesz616sig K+
Remete-szurdok K Mériaremete — Budaliget.

12 km /200 m

9 odrakor a Széll Kalman téren, az érandl — ha addig a tér felljitdsa miatt

még ott lesz :)

BKV jegyek

a kozgyilés 13 drakor a Diszf(i u. - S6lyomvolgy u. sarkanal lesz a Faragd-hazban!
Ez az 6sszejovetel remek lehetGség a tagdijfizetésre!

a hatdrozatképesség érdekében a megjelenés elvart!

november

ZOLDSPORT Egyesiilet

november 9.

Flivészkert Tropus a télben Kalinovits Flora

Talalkozé:

Jegyarak:

november 11.

10 6rakor a METRO Klinikdk megalléjaban a felszinen, vagy a Fiivészkert
pénztaranal 10,20-kor. (Bp. VIII. lllés u. 2-4.)

felnétt 800ft/f6, didk/nyugdijas 350ft/fé csaladi 1800f(2 felnétt 2 gyerek)
Tropusi gyimolcs bemutatd és vasar.

Budai hegyek (Raéréknek és jo er6ben lévé nyugdijasoknak.) Matéka Laszlo

Utvonal:
Talalkozas:
Koltség:
Jelentkezés:

november 15-17. VTSZ koézgytilés

Az Utvonal meglepetés. (Szalonnat és innivaldt hozzatok)
8-kor a Moszkva téren.

BKV.

november 9-ig telefonon, vagy e-mail-ben.

Utvonal:

november 15.

Jancsi-hegy-t6l a Janos-hegyig 6. fejezet Horvath L. Janos

Utvonal:

Tav / szint:
Talalkozé:
Jelentkezés:

Fenyégyongye — Arpad-kilaté — Hlvosvolgy — Szépjuhaszné — Janos-h. —
Normafa

14 km /462 m

8.15-kor Batthyany téren a 86-o0s busz megalldjaban a Duna partnal.

E-mailen: horvano@gmail.com

-29.-



ZOLDSPORT Egyesiilet

oktéber - november

oktdber 23-26. (cs-v) Egyesiileti talalkozé a Bakonyban

Borsos, Matéka

Utvonal pontok: Kék-hegyi féldvar sancai, Kéris-hegy, Ordéglik, Pejacsevich Pal emlékkéve,

Utazas:
Szallas:

Odvaské-barlang, Bakonyi Gyilkos-té, Halomsirok a Bakonyban, Rablélovag-vér
(Bakonyujvar), Tonkolosi Likas-k6, Porgol-barlang, Nadajté-arok, bakonyi barangola
sok, iharkdti bauxitbanya dind-nyomai, Hajszabarnai pénz-lik, azaz Savanyé Jdoska
rejteke, Magyar-forras, Fekete-séd, Augusztin pihend, Kozépsé-Hajag, Iharkut

emlékére, Hubertlaki-to + Tevelvar, Cuha-volgy és raaddsnak: lancos utak a cseszne
ki var oldaldban!

Széval ezekbdl rakjuk majd 6ssze a 20-25 km-es kozepes és a 15 km koriili kisebb turakat!
6.50-kor a Népligetbdl induld kozvetlen busszal, vagy telekocsival.

Bakonybélen a Gerence Fogaddban 2 - 3 - 4 - 6 agyas, tobbnyire zuhanyzés szobakban.

Férbhelyek szama: 11 szoba / 40 f6.

Taldlkozas:
Koltség:
Etkezés:

Jelentkezés:

oktéber 31. (p) Halloween éjszakai tura toklampassal

oktéber 23-an 10 6rakor a szalldson.

szallas 3x2900 Ft/f6/éj + 200 Ft IFA és a busz 2x3130 Ft teljes aron, vagy telekocsi rész.

Az onellatast kedvel6 vendégek szamara melegit6konyha all rendelkezésre. Azok, akik a teljes
kényelmet és kiszolgaldst valasztjak, a kozelben 1év6 tobb étterem kozll is valaszthatnak.

Reggelit a helyszinen is lehet rendelni.

marcius 31-ig e-mailen, majd a visszaigazolds utan szeptember 30-ig a 2900 Ft-os foglald
atutaldsaval!

Huri Noémi

Utvonal:
Talalkozas:

Jelentkezés:

november 8.

szigoruan titkos :), csak az északi fé6boszorkany tudja.

a Halloween fesztivélon 18 drakor jelmezben, de minimum alarcban a Vérésmarty
téren (Bp.) a 1-es metrd (foldalatti) lejaratanal

e-mailben, telefonon oktdber 29-ig

Kertura: Nagy-Szénas, Pilisszentivan Pasztor Andras

Utvonal:
Tav:
Talalkozas:

november 8.

Rozélia téglagyar - Rozsika forras - Zsiros hegy - Nagy Szénas - Pilisszentivan
16 km / 500 m
7.50, Szentlélek tér 218-as busz végallomasa (busz indul 8.00)

Kalandpark latogatas Budapesten

Helyszin:
Talalkozé:
Koltség:

Jelentkezés:
Egyéb:

eXbox, XI. Budapest Hunyadi Janos ut 4. (Budafoki ut)

33-as busz Epitész utcai megalléjaban, 10.00-kor.

Kb. 1600 Ft a belépd 2 dréra, online (exbox.hu),

csoportos és didk kedvezmény van.

e-mailben november 1-ig (paulik_attila@yahoo.co.uk).

kényelmes 6ltézet és valtocip6 (sportcipd) sziikséges, kerékparos kesztydi
célszer(. Véddéfelszerelés, oktatas a belépddijban benne van.
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marcius ZOLDSPORT Egyesiilet
marcius 11.  B6rzsony (Raéréknek és jé er6ben lévé nyugdijasoknak.) Matéka Laszlo
Utvonal: Zebegény — St. Mihdly-hegy — Hegyes-tet6 — Torokmez6 — Malom-volgy —

Zebegény va.
Tav / Szint: 20 km /500 m
Taldlkozas: 7.00-kor a Nyugati pu. pénztércsarnokaban.
Koltség: Kb.: 2500 Ft.

Jelentkezés:

marcius 14-16.

marcius 9-ig telefonon, vagy e-mail-ben.

Borsos Gabor

(p-v) Kelet-Mecsek, csillagtiurak Obéanya kdzponttal

Utpontok:

Tav:
Utazas:
Talalkozas:

Koltség:

Jelentkezés:

marcius 22.

Szeged-forras, Dobogd-Tolna teteje, Lapat-var, Pisztrangos tavak, Obanyai

kilatd, Réka-var, Csepegd-szikla, Sin-godor, Szent Ferenc kdpolna, Kilatas a Réka-

volgyre, Réka-volgy, A Mecsek legmagasabb pontja: Zengd, Kulisz-kockak:

Somos-hegy, Hars-tet6, Somos, Somlyd, Szamar-hegy, Szdszék, Dogkut-tetd,

Csalan-hegy; Forras-tura a Farkas-arokban: Dogkut-tetd, Csaldn-h., Lendilet-f.?,

Hideg-oldal, Lencse-kut, Vadvirag-f., Hideg-oldal, Bidos-kut, Kalan Miska kutja,

Szamdr-h., Jagerok kutja. Az Utvonalak ezen Utpontok kiilonb6z6 6sszerakdsabol adédnak.
15-20 km-es turak 500-600 méteres szintekkel.

telekocsikkal, vagy busszal.

Obényan a szallason, az Oreg Malomhoz cimzett turistahaznal 11.30-kor (a pesti Voldnbusz
bonyhddi atszéllassal 11.09-re ér a buszforduldhoz, a szallds onnan még 800 m.).

telekocsi rész vagy busz (2x3130 Ft teljes aru) + 2x3000 Ft szallas fiitéssel, a foldszinten
emeletes agyakkal + 2x330 Ft IFA. Konyha van, de igény esetén megoldhatd, hogy kozeli
éttermek felszallitsak a csoport szdmara a vacsordt.

utazds-széllas-étkezés igény megjel6lésével e-mailben, januar 31-ig, majd visszajelzés utan a
szallaskoltség utaldsaval februdar 15-ig.

VTSZ Vicinalis tura (Drégely — Didsjené vonatmegallitassal) Huri Noémi

Program:

marcius 22.

(VTSZ szervezésben, késébbi kiiras szerint)

Jancsi-hegy-t6l a Janos-hegyig 1. fejezet Horvath L. Janos

Utvonal:

Tav / Szint:
Talalkozé:
Jelentkezés:

Perécsény — Jancsi-h. — Hollé-k6 — Salgévar — Banyapuszta — Kirdly-rét —
Nagyborzsony

16 km /764 m

6.45-kor a Nyugati palyaudvaron, el6re megvaltott jegyekkel.

E-mailen: horvano@gmail.com
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Egyesilet marcius - aprilis

marcius 23. (v)

Bia 25 teljesitménytura Jankus Jézsef

Utvonal:

Tav / Szint:
Talalkozas:
Koltség:
Jelentkezés:

marcius 29-30.

A tura id6pontja nem 100% ez kés6bb még pontositva lesz!

Biatorbagy — K&-orr — Dobogé hegy — Nagy-mez6 — Séskiut — Kélvaria —
Biai-horgdszté — Nyakas-ké — Szily kdpolna — L6tér — Biatorbagy

25 km /700 m Szintid6: max.7 éra

7 érakor a startndl (Viadukt), ill. megbeszélés szerint.

Nevezési dij+utikoltség (~1500Ft)

a tura el6tt legaldbb két nappal telefonon, vagy E-mailon, de aki ott van veliink jon.

(szo-va) A Biikk szirtjei és idGszakos forrasai + OKT 23. Huri Noémi

Utvonal:

Tav / Szint:

Tav / Szint:
Utazas:
Szallas:
Talalkozas:
Koltség:
Ajanlott
felszerelés:

Jelentkezés:

aprilis 5.

1. nap: Bélapatfalva Cementgyar v.m. (K, OKT 23.) - Lak-volgy — Or-ké — Pes-ké
(+barlang) — Cserepeskd (barlangszallas) —Oserdé — Toldi-kapu (K+,KO) - Imé-ké,
Fekete-len id&szakos forras- Samassa-haz

19 km / 800 m

2. nap: Samassa-haz — Voros-ké-volgyi idGszakos forrasok, tandsvény — Toldi-
kunyhé — Toldi kapu /Z, K/ - Tar-k6 (950 m) + kéfiilke — Harom-ké (904 m) —
Faktor-rét — Bankut, Balvany (956 m) - Omassa, tovabb busszal Miskolc-Tiszaira
19km /520 m

vonattal, Miskolcon helyi jaratt busszal

az erd6 kdzepén a Samassa kulcsoshazban, nomad kérulmények kozott
6:50-kor a Keletiben az Egerbe 7:00-kor indulé Szalajka IC-nél.
vonatjegy (START Klub 50%), IC pdtjegy, széllasdij 1 000 Ft/f6/éj; 2 db miskolci vonaljegy.

trekking bot, igazolofiizetek (OKT, Biikk szirtjei, forrdsai, 900-as csucsai, Bikk barlangjai), vizes
tartaly (a szirteken nincs viz), haldzsék, fejlampa, vizhatlan labbeli
marcius 10-ig e-mailben, telefonon a szallds- és csoportos IC helyfoglalds miatt.

Keriileti tara: Borzsony, Koppany-nyereg Horvath L. Janos

Utvonal:
Tav / Szint:
Taldlkozo:
Jelentkezés:

Marianosztra — Kopasz-h. — Nagyirtaspuszta — Koppdny-ny. — Marianosztra
16,6 km / 545 m

6.45-kor a Nyugati palyaudvaron, el6re megvaltott jegyekkel.

E-mailen: horvano@gmail.com

aprilis 5. El6emberek nyomaban a Gerecsében, kerékparral Huri Noémi
Utvonal: Tatabdanya vasutallomds — Vértessz616s (el6ember-telep) — Tata (t6, var)
Tav: kb. 17 km

Talalkozas:

Koltségek:
Jelentkezés:

9:00-kor a Déliben, a gy6ri gyors (ind. 9:20) kerékparszallité kocsijanal.
A vonaton egységenként 8-8 kerékpar helyezhet6 el.

vonatjegy (alapjegy+kerékparjegy), belépGjegyek
e-mailben, telefonon marcius 20-ig
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oktdber 12. (v) Erdételek, 6szi arborétum bejarasa Kalinovits Flora

Megkozelités: Budapestrél az M3 autdpélyan, letérés Erdételek-Kal lehajton.
A Budapest-Miskolc vasutvonalon Kal-Kdpolna allomdson torténd atszallassal
Kisujszallas felé, az elsé dllomas ErdGtelek. A vasutdllomastdl 1 km-re, a falu
koézpontjaban talalhaté az arborétum.

Belépé: 600 Ft / 350 Ft/f6

Talalkozé: telekocsisoknak 8.30-kor a Hungéria kératon, az M3-as felhajté elétti

benzinkutnal.
Jelentkezés:  szeptember 13-ig keflora51@gmail.com

oktdber 19. (v) Koztarsasag Kupa tajékozodasi turaverseny Borsos, Szadeczky

Szeretsz turazni, kirandulni, fogtal mar kezedben térképet (esetleg tajolot) és el is igazodsz rajta?
Gyere, prébald ki magad kicsit nehezebb kortilmények kozott! Nem biztos, hogy mindig az uton kell
menni:)

Indulhatsz egyénileg is akar, de 3-4 f&s csapatban az igazi, s6t hozd el a gyerekeket is, garantéltan jol
fognak szérakozni, mikézben bujkaltok az agak kézott a bdjakat kutatva.

A tdjékozodasi tura keretében turazhatsz, kozben tajfutd térkép alapjan (részletesebb mint egy hagy-
omanyos turistatérkép) kilonb6z6 pontokat (bdjakat) kell megkeresned pl. gédorben, sziklafal aljan, vadetets mellet,
jellegfan.

A hagyomanyos térkép-tajolos kategdriaban két tavon is probara teheted magad: “C” kategodria, viszonylag kénnyen
megtaldlhaté pontokkal, akdr egy nehezebb csalddi kirdnduldsnak is beillik. “B” kategdria, itt mar ismerned kell a
térképet és tajoldt, vannak nehezebb, furményos pontok is!

Amennyiben a hagyomdnyos eszkézoket nem ismered, de a GPS-t tudod hasznalni, akkor Neked is vannak
kategoériank:

GPS CSALADI kategdria 23 megadott pontbdl 8-t kell megtalalni, szabad sorrendben.

GPS kategoriaban pedig 23 megadott pontbdl 15-t kell megtalalni, szabad sorrendben.

Nincs GPS-ed? Na, ez sem lehet kifogds, korlatozott darabszamban vannak a tdra idejére ingyenesen kélcsénozhetd
készllékek, ezt az elGjelentkezésnél kérjiik jelezni és visszaigazoljuk, hogy vannak-e még szabad készllékek.

** Széval mar csak rajtad mulik:) **

Gyere el oktober 19-én a piliscsabai Kopar Csardahoz, nevezés, indulas 8-10-ig!

Kérlink, hogy megfelelé mennyiségli térképet készitsiink, jelezd el6re részvételi szandékod a koszovacz.e@freemail.hu
cimen (Koszovacz Erzsébet), de ha reggel Ugy ébredsz, hogy jonnél, akkor is gyere, legfeljebb nem szines, hanem fekete-
fehér térképet adunk.

Nevezés: oktdber 16-ig, elGzetes atutalassal 1.200 Ft/f6

Helyszini

nevezés: 1.400 Ft/f6

Kedvezmény: 2 felnéttel érkez6 kiskord gyermeknek (max. 3) ingyenes az indulds
Tovabbi

részletek: http://zoldsport.eu/kokupa

A rendez6 egyesiiletek tagjainak a nevezés ingyenes!
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Egyesilet szeptember - oktdber

szept. 30. - okt. 2.

Cserehat Matéka Laszlo

Utvonal:
Talalkozas:
Szallaskoltség:
Utikoltség:
Jelentkezés:

oktober 5.

Bddvaszilastdl — Encsig a kéktura dtvonalan. 56/1000
6.15-kor a Keleti pu. pénztarcsarnokaban.

Kb.: 6000 — 7000 Ft

Kb.: 10.000 Ft

augusztus 20.-ig telefonon, vagy e-mail-ben.

Loko 424 teljesitménytura

Program:
Tav / Szint:
Taldlkozas:

Szokolya - Magyarkut - Négrad - Béla-rét - Kiralyrét — Szokolya

24 km /670 m

7.10-kor a Nyugati palyaudvaron a 7.27-kor indulé szobi vonatnal. Figyelem!
A vasutvonalon karbantartas folyik!

Koltség: 1860 Ft vonat + nevezési dij: 600 Ft, VTSZ tagoknak 450 Ft.

Jelentkezés:  oktdber 3-ig e-mailen.

Egyéb: a kozepes, 24 km-es tdvot 4 6ra 24 percen belil kell teljesiteni, ezért menni kell, mint egy
g6zmozdony!

oktéber 4. Kertura: Pilis-h. Cseresznyés-arok, Vasas-szakadék Horvath L. Janos

Utvonal: Csikdvaraljai th. — Janda Vilmos-haz — Lajosforras — Vasas-szakadék — K&-h. —

Tav / Szint:
Talalkozé:
Jelentkezés:

Pomaz

15km /424 m

7.25-kor a Batthyany téren a HEV végéllomasanal.
E-mailen: horvano@gmail.com

oktdber 11- 12. (szo-v)Vilagorokségiink nyomaban: Hortobagyi Nemzeti Park — a Puszta, mint

kulturtaj Huri Noémi
Program: 1. nap: Hortobdgyi faluséta, gazdag kidllitasanyagok népi kultdrankrol,

Lehalaszasi Unnep a Hortobagyi Halastavakon, utazas a Halastavi Kisvasuton,

tandsvény, madarvartak, szines programok felnétteknek, gyerekeknek; darvak

vonuldsa

2.nap: Tisza-tavi Okocentrum és szabadidépark, kajakozasi, hajézési lehet&ség

A tura igény esetén kiegészithetd Tisza-tavat kerul§ kerékpdros turaval. 1999
Szallas: a Hortobagyon (satorban/ hazban)
Taldlkozas: kés6bb egyeztetett id6pontban
Koltségek: vonatjegy/ belép6jegyek, borkéstolds,

Jelentkezés:

e-mailben, telefonon
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aprilis ZOLDSPORT Egyesiilet
aprilis 8 - 11. Kemeneshat, kerékparral Matéka Laszlo
Utvonal: Kerékparral K6szegtdl Sumegig a kéktura utvonalan.

Tav / Szint:
Talalkozas:
Szallaskoltség:
Utikoltség:
Jelentkezés:

aprilis 12.

130 km / 600 m

6.00-kor a Déli pu. pénztarcsarnokaban.
Kb.: 6000 — 7000 Ft

Kb.: 10.000 Ft

marcius 1-ig telefonon, vagy e-mail-ben.

VTSZ vasutas természetjaro nap és tisztujitd kozgydilés Huri Noémi

Program:

aprilis 18-21. (pé-h) Husvéti vandortura a Bakonyban OKT 7-8.

VTSZ szervezésben, kés6bbi kiirds szerint

Huri Noémi

Utvonal:

Tav / Szint:

Tav / Szint:

Tav / Szint:
Utazas:
Szallas:

Talalkozas:
Koltség:

Ajanlott
felszerelés:

Jelentkezés:

1. nap: 10 6ratdl Nagyvazsony (Kinizsi var) — Kab-hegy, kilaté — Urkit — Csarda-
hegyi Oskarszt — Csollanyos-vélgy, hajdani kisvasut nyomvonalan — Kisléd —
Varosléd, Iglauer Park (szallas)

25,5 km / 600 m

2. nap: Varosléd — Holgy-k6 vara — régi vasut nyomv. — Németbanya — Savanyu
Joska rejteke - Bakonybél

22,3km /530 m

3. nap: Bakonybél — (Porgol-bg.) — Baratok utja — Kéris-hegy (709 m),  kilaté — Szépalmapuszta

— Borzavar - Zirc

19,6 km /736 m

vonattal

1. nap Vérosléd, Iglauer Parkban (kb. 1800 Ft/f6/¢j), 2. nap Bakonybél, Gerence Fogadd (kb.
3000 Ft/f6/éj) SZEP kartyét elfogadnak.

szombaton 6:15-kor a Déliben a szombathelyi gyors 1. kocsijaban (vonat ind. 6:30-kor)
vonatjegy 18-an Budapest — Veszprém, 21-én Zirc - Veszprém-Budapest + gyorsvonati felar,
helykozi busz (Veszprém — Nagyvazsony), szallasdij

trekking bot, igazoléfiizetek (OKT, A Bakony Sskori és kdzépkori vérai, Oreg Bakony Bakancsosa),

vizes tartaly, fejlampa, vizhatlan labbeli, GPS (+ geoldda ajandék), es6kabat
marcius 10-ig e-mailben, telefonon
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aprilis - majus

aprilis 19.

Jancsi-hegy-t6l a Janos-hegyig 2. fejezet Horvath L. Janos

Utvonal:

Tav / Szint:
Talalkozé:

Jelentkezés:

Nagyborzsony — Csorge-kut — Koppany-ny. — Nagy-Galla — Zuvar — Sukola-k. —
Szob

19km /672 m

6.45-kor a Nyugati palyaudvaron, el6re megvaltott jegyekkel.

E-mailen: horvano@gmail.com

aprilis 26. Szombathely, Kimoni Arborétum + Vasi falumuizeum Kalinovits Fléra
Indulas: 6.30 Srakor a Népligeti buszpalyaudvartl
Koltség: Utiksltség 4000 Ft, belépsk: arborétum 500Ft/f8, falumizeum 800/400 Ft/ f6.

Jelentkezés:

februar 9-ig keflora51@gmail.com Kalinovits FIdranal
ElSleg 4000 Ft-ot kérek az egyesiilet szamlajara befizetni februar 15-ig.

aprilis 26. Gyalogtura a Pilisben Paulik Attila
Utvonal: Holdvildgarok — Lajos forras — K6-hegy — Szentendre

Tav / Szint: 13 km / 450 m

Talalkozé: 08.18-as HEV utolsé kocsijaban

Koltség: BKV + Volan busz, kb 750Ft

Jelentkezés:

majus 1 - 4.

e-mailben aprilis 19-ig (paulik_attila@yahoo.co.uk).

VTSZ tavaszi csillagtura, Szentes Marsovszky Miklésné

Program:

KésGbbi kiiras szerint

szeptember - oktéber ZOLDSPORT Egyesiilet

szeptember 19-22. VTSZ Gszi csillagtura, K6szeg Marsovszky Miklésné

Program: Késdbbi kiiras szerint

szeptember 20. (szo) Oszi buszos tira a Vértesben Koszovacz, Borsos

Utvonal: Szérliget K Csakdnyospusztai th. K Maria-szakadék K katonasir K+ Kortvélyesi
kapolna K+ Macskabiikk K+ Kapberekpuszta, Szép llonka-f. - Graciak-bérce -
Szarvas-kat K+ Voros-lyuk K+ Matyds-kat K Zsigmond-ké - Vargesztes (a var
bezart!) 14,7/300.
Vértessomld: Somlyd-hegyi kildto

Busz: Bp.- Bicske - Szarliget - Tatabdnya — Vértessomlo - Véargesztes és vissza.

Talalkozas: 7 érakor a Planetdriumndl, a Népligetben.

Koltség: 2-3 eFt a busz telitettségétdl és a 2 éve tagok létszamosszetételétdl figgben. Vendégeknek és
egyéves tagsaguaknak onkoltséges!

Jelentkezés: e-mailben julius 30-ig (a jelentkez8k létszdmatél fiigg a rendelendd busz nagysaga)
Koszovacz Erzsinél.

szeptember 21. (v) EIGttem az utédom Gszi tura Huri Noémi
Program: A helyszint a tavaszi ,,EI6ttem az utédom” turan kdzoésen fogjuk eldonteni.

Tav / Szint: kb. 8-15 km, / kb. 100-500 m /\/x
Talalkozas: késébb egyeztetett id6pontban N
Koltségek: vonatjegy, buszjegy ‘%

Jelentkezés:  e-mailben, telefonon
Egyéb: tura utan kozos f6zés elzetes igény esetén

szeptember 27. (sz) Jancsi-hegy-t6l a Janos-hegyig 5. fejezet Horvath L. Janos

Utvonal: Pilisvorosvar — Zsiros-h. — Alsé-Jegenye-v. — Viragos-ny. — H.H.H. - FenyGgyongye
Tav / Szint: 19,5 km /583 m

Talalkozé: 7.15-kor az Arpad hid autébusz allomason.

(Vonatpétld busz kozlekedik a kiirds készitésekor.) A valdséag valtozhat.

Jelentkezés:  E-mailen: horvano@gmail.com

szeptember 28. (v) Gydgyitd természet Gsszel a Pilisben Huri Noémi

Program: A Fold szivcsakraja: Ram-hegy és a Ferenczy-szikla
Tovébbi részletek késébbi kiirds szerint.
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szeptember 11-14. Kerékparos csillagturak a Beregben Korompai, Szabé

Program: 4 napos bicajos csillagturak soran a beregi taj legszebb részeit keressik fel.
11. - Fehérgyarmat - Penyige (szilvalekvar) - Taristvandi (vizimalom) ~15km / 1h
12. - Taristvandi - Tiszakordd (Tur-bukd)- Tiszacsécse (Moritz) - Tiszabecs (Turul)
- Kispaldd - Garbolc (Harmashatar) - Rozsaly - Vamosoroszi (Templom) - Kolcse
(Haranglab) - Taristvandi ~90km/ ~6h
13. - Taristvandi - Nagyar (Petéfi fa) -Tivadar - Tarpa (szdrazmalom, Sz6l6hegy)
- Vamosatya (var) - Csaroda (templom) - Takos (templom) - Gulécs - Taristvandi ~85km / 6h
14. - Szabad program, hazautazas
A turdk idGjaras és erdénlét figgvényében bdvithetSek, szintet nem tartalmaznak.

Szallas: Turistvandiban vendéghézban, vagy turistahdzban.

Taldlkozas:

Vonattal: Keleti p.u. 5:00 (jegyvaltas egyénileg), atszéllas Flizesabonyban,
érkezés: Fehérgyarmatra 11:33
vagy: Nyugati p.u. 6:23 (jegyvaltds egyénileg), atszéllds Debrecenben,
érkezés: Fehérgyarmatra 11:33
Autoéval: Fehérgyarmat vasutallomas: 11:30
Koltségek: Vonat teljes dron + kerékparjegy: 2x7608Ft (Nyugatibdl) vagy: 2x7425 (Keletibél)
Autd: kb 300km (3h ) autdpalyan vagy 315km (5,5 h)
Irdnyadé szallasar: 8000 Ft
Jelentkezés: el8jelentkezés marcius 30-ig, végleges jelentkezés a késébb kihirdetett el6leg befizetésével a
részletes kiirasban megjel6lt hataridgig.

szeptember 13. Botanikai tira a Bérzsonyben Kalinovits Flora

Utvonal: Kismaros - Borzsony-liget - allattartdé tanya megtekintése - lkertolgyek -
Kismaros

Tav: 12 km

Kora @szi vadviragok, termések felismerése.

Talalkozé: Nyugati pu. 7.30 a pénztarnal,

Vonat indul 8.07, Kismarosra érkezik 8.44, autdbusz indul 8.50
Utazas vonattal és busszal.

Koltség: Teljesaru vasuti jegy 1630 ft, busz 250 ft

Jelentkezés:  el6z6 héten e-mailen: keflora51@gmail.com

szeptember 14. K6kupa bejaras Szadeczky-K. Tamas

Utvonal: Késébbi kiiras szerint
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majus 1-4. Vartal varig az Orszagos Kéken (OKT 2.) Huri Noémi

Utvonal:
1. nap: Szeleste — Bogot — Csényeujmajor — Sarvar; tav: 20,9 km
2. nap: Sarvar — Gérce — Rdézsaskerti eh. — Hidegkuti eh. — Kald, tav: 27,1 km
3. nap Kald - HosszUpereszteg - Szajki eh., tav: 16,3 km
4. nap Szajki eh. — Otvési Ut — Kisvasarhely — Simeg v.4., tav: 28,9 km
Tovabbi részletek késGbbi kiiras szerint.

majus 11. (v) Kerdleti tura: Csikovari-ny. Pomaz Pasztor Andras

Utvonal: Domérkapu - Lajos-forrds - Tolgyikrek - Csikévari-nyereg - Pomaz
Tav / Szint: 15 km / 400 m
Talalkozas: 9.30 Szentendre autébusz allomas, busz indul 9.45

Kéltség: HEV kiegészitd, buszjegy (250 Ft)
majus 17. BUDAI 50/30/Csaladi 8 teljesitménytira RENDEZES

2014-ben jeles évforduld lesz: az 50-es tav 25. alkalommal keriil megrendezésre.
Ebbdl az alkalombdl kicsit linnepélyes formaban, egyéb tekintetben (utvonal, ell.
pontok) hagyomanyos médon rendezzilk meg a megszokott turankat. Beleértve a
mar harmadszor sorra keriil6 CSALADI 8-as tavot is.

Utvonal:

50-es: Szépjuhaszné - Hars-hegy - Hiivosvolgy - Ujlaki-hegy Viragos-ny.- Cstics-h.- Kélvaria-h. -
Solymér - Kerek-h.- Zsiros-hegy Nagy-Szénas- Kutya-h. - Széna-h.- Vasvari-erdé - Telki -
Fekete-hegyek Kopaszerdé-tet6 - Vords-pocsolya - Fekete-fej - Szépjuhaszné
50/1700

30-as: Szépjuhdaszné - Hars-hegy - Hiivosvolgy - Ujlaki-hegy Virdgos-ny.-Cstics-h.- Kélvéria-h.- Solymar -
Remete-szurdok - Voros-pocsolya - Fekete-fej - Szépjuhdszné
30/950

CSALADI 8-AS: Szépjuhdszné - Hars-hegy - Hlivésvolgy - Homok-hegy (vitorlazé rep.tér) 8/280

Talalkozas: rendezéknek az el6zetes beosztds, megbeszélés szerint, induldknak a tidvnak megfelel

rajtidépontban: 50 km: 06 - 08 6ra, 30 km: 07 - 09 6ra, CS 8 km: 08 - 10 dra kozott
Szépjuhdszné gyermekvasut dllomason a rajtnal.

Jelentkezés: Az el6z6 évi beosztés szerint szamitunk a rendezékre, segitékre, ha valaki nem tudja vallalni,
kérem, miel6bb jelezze.

Uj rendez6k jelentkezését is varjuk!

A rendez6 egyesiiletek tagjainak a nevezés ingyenes!
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majus

majus 18. (v)

Tavaszi buszos tura a Kelet-Cserhatban Bolobas Zs., Borsos G.

Utvonal:

Busz:
Taldlkozas:
Koltség:

Jelentkezés:

majus 20-23.

Becske, Megvildgosodds sztupa; Magyarnandor horgasztd; Herencsény, paldc
kereszt; busszal tovabb Cserhatszentivan felé, leszallas a turazéknak a Kéfejts-
Ja )

hajtikanyarban. Onnan vadaszkunyhd - Dobogdtet6 (a tura itt révidithetc’i,
ekkor 8/300 Holldksig) K4 Dobos-kut K4 Malom-vélgy K Sztrahora vara ﬁ-Hﬁi

Gyertydnos K Holloké 15,7/600.

Sétaldknak Holloké véra és a falu. Hazafelé busszal ha még belefér:
Cserhatszentivan, Kozard.

Bp - Vac - Rétsag - Romhdny - Herencsény - Holl6ké - Hatvan - Bp.

7 6rakor a Planetariumnal, a Népligetben.

2-3 eFt a busz telitettségétdl és a 2 éve tagok létszamdsszetételétdl fliggden.
Vendégeknek és egyéves tagsaguaknak onkoltséges!

e-mailben marcius 30-ig (a jelentkez&k létszamatdl fligg a rendelend busz nagysaga)
Bolobds Zsuzsanal.

Galyatetd raéré nyugdijasoknak Benyeda Jozsef

Utvonal:

majus 24. Jancsi-hegy-t6l a Janos-hegyig 3. fejezet Horvath L. Janos
Utvonal: Basaharc - Savé-kuti-tisztas - Enyedi halala - Egett-hars - Szakd-ny. —Dobogdké

Tav / Szint: 19km /970 m

Talalkozé: 6.35-kor a Batthyany téren a HEV végéllomasanal.

Jelentkezés:

majus 25. (v)

E-mailen: horvano@gmail.com

Gyereknapi bicajozas Gydrben, a vizek varosaban Borsos Gabor

Program:

Talalkozas:
Koltség:

egy kis tekerés a varosban, egy kis fagyizas, egy kis tekerés a Mosoni-Duna
toltésén, egy kis jatszéterezés, egy kis 6sszehasonlité templomvizsgalat :)
9.30-kor a gy6ri palyaudvarnal (a Délib&l 7.20-kor indul a gydri személy).
telekocsi rész, vagy vonat teljes aron, bicikliszallitassal 7250 Ft :(
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szeptember 6-7. Galgahéviz Korompai/Koromhazi kuria bringdaval, gyalog, vagy autdval

Program:

Talalkozas:

Koltségek:

Szallas
és étkezés:
Jelentkezés:

szeptember 6.

Korompai Akos, Szabé Arpad
Galgahévizen a Korom-tanya megkdozelitése, ki bringdval, ki vonattal és gyalog,
ki kocsival, vagy barhogy.
Cél: a bogracs a fészer mellett.
Vonattal: Keleti p.u.: 8.35, érkezés: Galgahéviz v.m.: 9.28
Busszal: Stadionok aut. p.u.: 8.45, érkezés: Hévizgyork, kozséghaza: 10.06
Autéval: Galgahéviz Okofalu 18.00. (a menetrend véltozhat, )
Vonat teljes dron: 2x1120Ft
Busz teljes dron: 930+1120Ft (jegyarak valtozhatnak)
Autd: kb 45km / 1h (2x)

Mindenki jollakik és valahol biztosan nyugovéra tér
augusztus 24-ig

Kertura, arkok: Zebegény (Vizes-arok, K6poros-arok) Pasztor Andras

Utvonal:
Tav:
Talalkozas:
Koltség:

szeptember 7.

Nagymaros - Zebegény és még tovabb :)

15 -18 km / 600 m

7.40 Nyugati palyaudvar, megvaltott jegyekkel
Kb.: 2500 Ft

Zergegida nap Matéka Laszlo

Utvonal:
Talalkozas:
Egyéb:
Jelentkezés:

késGbbi kiiras szerint.

a pontos helyrdl és id6pontrdl, a jelentkez&ket tajékoztatjuk
felszerelés: sajat egyéni (korlatozottan tudunk kélcsénozni).
szeptember 5-ig telefonon, vagy e-mail-ben.
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augusztus

augusztus 20-24. Kerékparozas a Juliai-Alpokban a Millenniumi vasut nyomvonalan Borsos Gabor

Program:

Utazas:

Szallas:
Koltségek:

Jelentkezés:

augusztus 29 - 31. Sas-ut, Lengyelorszag

20-4n utazds Bledbe, majd délutdn kénny( tura a kdrnyéken,

esetleg kocsikkal Bohinj.

21-én Bled — Vintgard-szurdok — Jesenice — Mojstrana, camping Kamne

22-én Mojstrana - Kranjska Gora — planicai érias sisanc, fusinai tengerszemek —
Tarvisio 26 km + 5+6 km kitér6k, onnan autdkkal St.Georgenbe,
Camping Alpenfreunde.

23-an autdkkal St.Georgenbdl, Tarvisio — Pontebba - Chiusaforte 36 km, kocsikkal vissza Tarvisio,
ahonnan kabinos felvondéval a Monte Lussarira, majd tovabb megint kocsikkal St.Georgenbe.
24-én Tarvisio — Arnoldstein — Villach, onnan hazautazés (alternativ Tarvisio Lagi di Predil).
Fenti programok valtozhatnak!

7 f6 szamdra van hely a trélert vontatd kisbuszban, 9-11 f& johet telekocsikkal — célszer(ien
3 f6/kocsi. A tréleren 16, sziiken 18 hely van a bicikliknek.

fenti kempingekben satorozva.

kisbusz és tréler bérlet + sof6r 12 eFt/f6. Buszosoknak uti ktg. (telebusz esetén) 12 eFt/f6,
autdsoknak (3 f6/kocsi esetén) 16 eFt/f6. Satrazas hozzavetdleg 35 €/f6/4 éj.

Osszesen kb. 40 eFt + fakultativ programok és étkezés.

januar 31-ig e-mailen, majd visszaigazolds utan 12 eFt foglald julius 31-ig tortén utalassal.

A kisbusz foglalast az Egyesllet megel6legezi, de lemondas esetén a rdesd részt ki kell fizetni!
Amennyiben a szallast is le kell foglalni, arrél majd kilon torténik intézkedés.

Faragé Panni

Program:
Talalkozas:
Utazas:
Szallas:

Utvonal:

Sas-Ut bejarasa

Koscieliska-volgy barlangjai és a Krakkd-szurdok

Augusztus 29 péntek 7 6ra [ 9
Telekocsi

Zakopdanéban Tatry panzié 2-3-4 agyas flirdGszobas szobakban,

étkezés egyénileg, de vacsora rendelheté kb. 3700 Ft/f6/nap + helyi IFA 2 PLN

1.Sas ut: Kasprow vrch-Swinica-Zawrat-Kozi Wierch-Krzyzne-Murowaniec-

Murowanica 19,45 km/1457 m szint

/lefelé 2509m/ Kalauz id8: 13.05 éra

2.Koscieliska volgy barlangjai és a Krakkd szurdok

/A Mylna-barlang végigjarasahoz fejlampa sziikséges és helyenként négykézlab lehet csak elére
jutni, de a barlangban is fel van festve a piros jelzés/

Kiry-J.Mrozna /egyiranyu fekete jelzés 4t a barlangon, kb.4 zloty, viszont van vilagitas/

Wawoz Krakéw /szurdok/ -Smocza Jana /egyiranyu sarga jelzés, lancos Ut a barlangon at, vagy
balrdl keriilhetd szintén lancos/ -Polana Pisana — -J.Raptawicka /elébb a fonddo piros-fekete,
majd oda-vissza a mar csak fekete jelzésen J.Mylna /egyirdnyl piros jelzés at az
UtvesztS-barlangon, melyhez lampa feltétlentl sziikséges, a ruha is koszolddni fog, de nagy
élmény, van benne barlangi lancos szakasz is/ Hala Omak turistahdz

vissza a volgybe — Kiry 14,5 km/423m szint kb. 7 éra

Csak jo er6ben 1évé, tériszonnyal nem kiiszk6d6 sporttarsak jelentkezzenek!!!

Sziikséges
felszerelés:
Jelentkezési
hatéridé:

magashegyi bakancs, es6kabat, meleg ruha, fejlampa,a barlangi utra valté ruha.

majus 31.

-22-

majus - junius

ZOLDSPORT Egyesiilet

majus 31-junius 1. (szo-v) ElI6ttem az utédom a Pilisben

Huri Noémi

Utvonal:

Tav / Szint:

Tav / Szint:
Szallas:

Talalkozas:
Koltség:

Jelentkezés:

Taldlkozas:
Koltség:
Egyéb:

Jelentkezés:

1. nap: A széllashelyre érkezést (10 6rdig) kovet6en (K) Dera szurdok — Szent-kut

(K+,S+) — Morgd-hegy (S) — Kopasz-h. — Hosszu-h. — Dobogé-k6 — E6tvos Lorand

Turistamutzem — Thirring korut — Szerkévek — Dobogdké — (K — OKT 15.szakasz) /\/\/\
Zsivany-szikldk — Kakas-h. - széllas %ﬁﬁ
14 km /620 m

2. nap: szallas — Kalvaria (P, Z) — Laszl6 kupja — Gréfi at — Pilis (756 m) — Simon

haldla — (P+) Vaskapu-szikla — Vaskapu-vgy. — Maria pad (Z) — Klastrom kert — szallas

14 km, szintemelkedés: 460 m

Som-hegyi Turistahdz (Pilisszentkereszt) sdtorban, matracon, vagy 3-6 agyas szobakban; a
hazban bufé, étterem nem Uzemel. Megkozelitése autéval (behajtasi engedéllyel) vagy
Budapestdl induld helykozi busszal

9-10 h kozott a szalldson

szallasdij 1500-3000 Ft/f6/éj-t6l (Természetjaro kartydra, csalddoknak 10% kedvezmény)
elGjelentkezés apr.15-ig e-mailben, telefonon a részvételi dij 6sszegének atutaldsaval

késébb pontositva

vonatjegy, buszjegy

Orszagos Kéktura igazolofiizet + bélyegz6parna sziikséges

elGjelentkezés julius 4-ig e-mailben, telefonon

junius 6 - 9.  Piinkosdi csillagturak: Rax, Schneeberg, HoheWand Borsos, Paulik, Fodor
Program: ahol még nem és ahol mar régen jartunk, masztunk. Addig még kitalaljuk...

Talalkozas: pénteken este a Farkas fogadéban: Sopron, Brennbergi Gt 4.

Utazas: telekocsikkal. % >
Szallas: 2-3-4 4gyas flird6szobas szobakban max. 22-24 8

Jelentkezés:

(2012-es és 2013-as ar: 3500 Ft/f6/éj + IFA).
A helyi meleg étkezés nehézkes!
januar 30-ig e-mailen, majd visszaigazolds utan aprilis 30-ig 3500 Ft foglald utaldsaval.

junius 7. Kerileti tura: Pilis-h. Szaké-nyereg Horvath L. Janos
Utvonal: Pilisszentkereszt — Dobogdkd — Szakd-ny. — Hoffmann-vh. — Két-biikkfa-ny. —

Klastrom-kut - Pilisszentkereszt
Tav/ Szint:  16,4km /591 m

Talalkozé:

Jelentkezés:

7.00-kor a Batthyanytéren a HEV végéllomasanal.
E-mailen: horvano@gmail.com
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junius 15-16. Szigetkozi bicajozas Borsos Gabor

Utvonal: 1. nap: Hegyeshalom (Hshs1-3) - Levél (Lese1-4) - Mosonmagyardvar (M56 1-4,
Moval-5) - Haldszi - Mariakalnok (Mkal) - Puski - Felsébodak (Kibo) -
Dunaremete (Drem) - Sorjas (Sorj) - Lipdt (Hodu) - Darndzseli (Dzs1-3) -
Hédervar (Heka)
2. nap: - Asvanyraré (Tuval) - Dunaszentpal (Dszp, Tuva2) - Dunaszeg (Bolg,
Moto) - (Tuva3) - Ottevény (Otb) - Abda (Hidf, Radn) - (Ravd4-3) Gyér (Ravd2-1)
- v.all. opcid: - Gyirmét (Gyirl-3, Apor, Marc) - Gydr - Gyérujfalu - Gyérzamoly (Gyzm1-3) - Bacsa
(Bvid) - Gyér (Gype, Gybe) - v.all.

Taldlkozas: 07.00-kor a Déliben, a gy6ri személynél elére valtott személy és kerékpar jegyekkel.

A vonat 20-kor indul! Atszallas Gydrben:(
Koltség: vonat +
kb. 12 eFt/f6 + aki kéri, annak félpanzid.
Jelentkezés: el8jelentkezés januar 31-ig e-mailen, majd visszaigazolds utan aprilis 30-ig a szalldskoltség

kerékparjegy + szallas Hédervaron

utaldséval
junius 14. Jancsi-hegy-t6l a Janos-hegyig 4. fejezet Horvath L. Janos
Utvonal: Két-blikkfa-ny. — Pilis-ny. — Klastrompuszta — lluska-f. — Pilisvordsvar va.
Tav /Szint: 17,6 km /283 m
Talalkozé: 7.00-kor a Batthyanytéren a HEV végallomasanal.

Jelentkezés:  E-mailen: horvano@gmail.com

junius 14. Soroksari botanikuskert Kalinovits Fléra

Talalkozé: 8.30 6rakor a 166-os megalldjaban Erzsébeten, vagy a botanikus kert
bejaratanal 9 rakor

Megkozelithet6: A Soroksari Botanikus Kert megkozelithetd a 166-os autdbusszal
Budapest Pestszenterzsébet Varoskdzpontbdl vagy Pestszentimre Ddzsa Gyorgy
uttdl. Személygépkocsival a Soroksari Ut — Soroksar, H6s6k tere — Templom

utca — Vecsési Ut Utvonalon, valamint az M0-as autdpalya feldl.
Koltség: Belépd: 500/300 Ft/f6
Jelentkezés:  junius 1-ig keflora51@gmail.com Kalinovits Fléranal
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augusztus 8-10.  Nyari hiis6lés éjjel-nappal a Bakonyban (OKT 9.) Huri Noémi
Utvonal: 1-3.nap: Zirc - Bakonyndna, Rémai-fiird6 - Jasd - Tési szélmalmok - Bakonykuti -

Gaja-szurdok — Bodajk
Tav / Szint: 60 km / 1350 m

Utazas: vonattal Budapest —Veszprém - Zirc, Bodajk — Székesfehérvar - Budapest

Szallas: sajat satorban

Taldlkozas: szombaton 6:15-kor a Déliben a szombathelyi gyors 1. kocsijaban
(vonat ind. 6:30-kor)

Koltség: vonatjegy + gyorsvonati felar

Ajanlott

felszerelés: trekking bot, igazoléfiizetek (OKT, A Bakony Sskori és kézépkori vérai, Oreg Bakony Bakancsosa),
vizes tartaly, fejlampa, vizhatlan Idbbeli, GPS (+ geoldda ajandék), es6kabat, sator, halozsak
Jelentkezés:  augusztus 1-ig e-mailben, telefonon

augusztus 10 - 16. Magas Tatra gyerekekkel Matéka Laszlo
Utazas: vagy vonattal Popradig. Oda-vissza 28,50 Euro
vagy telekocsival. Oda-vissza kb. 600 km
Helyi
kozlekedés:  Tatrai villamossal kb. napi 2-3euro/fé
Szallas: Apartmanokban vagy bungalékban kb. 25 — 30.000 Ft/f6

Taracélpontok: Tatralomnic, O-Tatrafiired, Csorba-td, Popradi-té, Felkai-té, K&pataki-td,
Tarajka, Orias vizesés, Kis-Tarpataki-volgy, Szoliszkd
Jelentkezés:  januar 15-ig telefonon, vagy e-mail-ben.

augusztus 15-17. Vitorlazas a Balatonon Szabé Arpad

Utvonal: jol megszokott médon: amerre a szél fuj (ha fuj)
Talalkozas: késSbbi kihirdetés szerint valamelyik balatoni kikétében,
15-én pénteken 9 6rakor.
Koltség: 18 — 20 eFt/f6/3 nap
Szallas: a hajon és a parton
Jelentkezés:  el8jelentkezés februar végéig, végleges jelentkezés 6.000 Ft eléleg atutaldsdval

marcius 31-ig telefonon, e-mailen.
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jualius 26-27. 24 6ras MTB bringaverseny Zankan Szabé6 Arpad

Program: 24 6ras mountain bike kerékparos csapatverseny. A szombat déltél vasarnap
délig tartd verseny soran 6 fGs csapatok tekernek egy 4 km-es tereppalyan, ahol
a csapattagok egymast véltva sziinet nélkll nyomjak a pedalt éjjel-nappal, és a
végén az a csapat gy6z, amelyik a legtobb kort tekeri le a 24 éra alatt.
2013-ban sajnos nem allt dssze a csapatunk, idén Ujra nekidllunk a

szervezkedésnek.

Részvétel: j6 erében |évé bringasok személyében, meghivasos alapon

Koltség: nevezési dij

Egyéb: a verseny Zankdn a gyermekvéros terlletén zajlik, igen latvanyos, j6 hangulatt rendezvény,
zenés programokkal tarkitva. Szivesen latunk szurkoldkat, nézéket

augusztus 2-10. Fogarasi-havasok gerinctura Szabé Arpad

Leiras: A Fogarasi-havasok a Déli-Karpatok legmagasabb hegycsoportja, a Karpatok
legnagyobb tomegli kristalyos hegysége. A tura sordn a kelet-nyugati iranyu, 70

km hosszu f6gerincét jarjuk végig, keletrdl indulva, érintve a legmagasabbd{
csucsot: a 2544 m magas Moldoveanut, mely egyben Romdania legmagasabb “

hegycsucsa.
Tervezett 6ssz.tav: 75-80 km, 6ssz.szint fel: 5500-6000 m.
Szallas: sajat satorban, arra alkalmas helyeken.
Utazas: vonattal

J6 erénlétet, felkészilést igényl tura, mert a teljes felszerelést, beleértve a satrat és a 8 napi élelmet a hatunkon
kell vinni, magashegyi korilmények kozott, helyenként erésen kitett, meredek osvényeken.

Fel kell készulni akar télies, hideg, szeles id6re is, mert nagyon hirtelen, és nagy mértékben tudnak véltozni az
idGjarasi korilmények.

A tura el6tt felkészits turak is lesznek, amikor 20-25 kg-os hatizsakkal jarjuk a Pilis, vagy a Budai-hegység mere-
dekebb lejtéit. A jelentkez6ktél elvaras az ezen turdkon valé részvétel.

Jelentkezés:  &prilis 30-ig e-mailben, telefonon

Nem egy Gellért-hegyi séta, de életre sz616 élménnyel lesz gazdagabb aki végigjarja.

Részletes program késGbb lesz kidolgozva.

augusztus 9. Eurovelo 6 - kerékparral Paulik Attila
Utvonal: Budapest — Szigetszentmiklds - Réckeve
Tav: 47 km Szintkiilonbség: 150 m

Talalkozé: 9.30-kor a H6, Budapest - Kézvagohid megalldban.
Koltség: HEV visszafelé (+kerékparjegy)
Jelentkezés:

e-mailben augusztus 2-ig (paulik_attila@yahoo.co.uk).
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junius 20-22.

Gemenc tura gyerekekkel gyalog, bicajjal és kenuval Szabo, Pasztor

Program:
Szallas:
Szobak:
Szallasdij:

Etkezés:
Jelentkezés:

junius 20-21.

Rovid tavu, konnyl tardk gyerekekkel a Gemenci-erdében gyalogosan,
bringaval, kisvonattal, és a holtagakban kenukkal.

Részletek késdbbi kiirds szerint.

Porbolyon, a Gemenc Zrt erdei iskoldjaban

2 db 2 4gyas, 1 db 4 4gyas, 1 db 10 agyas, 1 db 22 4gyas
valamint lehet satrazni is.

szobdban 2500 Ft/f6/éj, satorban 1000 Ft/f6/é]

félpanzid kérhet6, a szélldshelyen egyéni f6zésre nincs lehetség.

elGjelentkezés februdr 15-ig, végleges jelentkezés a késGbb kihirdetett el6leg befizetésével
marcius 31-ig.

Szent Ivan éjszakai tura Jankus Jozsef

Utvonal:
Tav / Szint:

Talalkozas:
Koltség:

junius 25-29.

Budakeszi - Mamut feny6k - Katona sirok - Nagy-Kopasz - Apatdczky liget -
Nagykovacsi - (Solymar)

kb. 20 km / kb. 900m

Szé€Ill Kalman (Moszkva)téren, pénteken 20 érakor

BKV bérlet, jegy, két potjegy

VTSZ orszagos taldlkozd, Keszthely Marsovszky Erzsi

Program:

junius 28.

(VTSZ szervezésben, kés6bbi kiirds szerint)

Sarkanyhajé verseny a Tatai-Oreg-Tavon Szabé6 Arpad

Program:

Koltség:
Jelentkezés:

junius 29 - 03.

A tatai Viz,Zene, és Viragfesztival keretén beliill megrendezésre kerll6 amatér
sarkanyhajé versenyen inditjuk hagyomdnyosan kis csapatunkat.

A két futamban 20 evez8siink és 1 dobosunk fog kiizdeni nagy odaaddassal, a
tobbit meglatjuk...

nevezési dij 35.000 Ft/csapat + utazas

junius 1-ig telefonon, e-mailben

Vizitura a Dunan: Budapest - Mohacs Szab6 Arpad , Faragé Sandor

Program:

Szallas:
Koltség:

Jelentkezés:

A Rémai-partrdl indulva Mohdcsig evezlink 5 nap alatt kajakkal, kenuval.
A részletes Utvonalterv, napi tavok késébbi kiiras szerint.

satorban, parti tdborhelyeken

hajok bérleti dija, visszaszallitasa, satorhely dijak, visszautazas.
Osszesen kb. 14 — 18 ezer Ft/f6

marcius 31-ig telefonon, e-mailen, 3.000 Ft foglald atutaldsaval.
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ZOLDSPORT Egyesillet jalius

jalius 5. Balaton atuszas Borsos Gabor
Program: Révfilop — Boglarlelle 5,2 km.
Az orvosi vizsgalat el6re intézhetd a haziorvosnal, vagy sportorvosnal.
El6tte regisztralni kell a http://www.sarkany.hu/balatonatuszas/ oldalon, utdna f
kinyomtatni a nevezési lapot, és azzal indulni az orvoshoz a pecsétért. @
A helyszinen csak korlatozott szamban (és hosszu sorban éllassal) lesz lehetGség
orvosi vizsgélatra!!
Koltség: a nevezési dij: 5000 Ft, 14 év alatt 4000 Ft.
Talalkozé: 9.45-kor a bogléari strandon.
Onnan regisztracié utan athajozunk Révfilopre, ott neveziink, és a habokba vetjik magunkat!
Utazas: telekocsival, vagy vonattal (a kanizsai gyors 7.30-kor indul Boglarra a Délibdl).
Jelentkezés:  julius 1-ig e-mailen

junius 6. (v)

Kéktura a Vértesben (OKT 10. részlet) Huri Noémi

Utvonal:
Tav / Szint:
Utazas:
Talalkozas:
Koltség:
Egyéb:
Jelentkezés:

jalius 12.

Bodajk - Gant

19,4 km /465 m

vonattal és helykozi busszal

kés6bb pontositva

vonatjegy, buszjegy

Orszagos Kéktura igazolofiizet + bélyegzGpdarna sziikséges

el6jelentkezés junius 25-ig e-mailben, telefonon

Békasmegyer Gyégynévénykutatd, Arborétum !! biciklis tira Kalinovits Flora

Talalkozé:
Jelentkezés:

jalius 13. (v)

8.30 Romaifiirdgi hajéallomasnal
junius 10-ig keflora51@gmail.com Kalinovits Fl6ranal

Kéktura a Vértesben (OKT 10. részlet) Huri Noémi

Utvonal:
Vargesztes
Tav / Szint:
Utazas:
Taldlkozas:
Koltség:
Egyéb:
Jelentkezés:

Gant — Bauxitbanya (muzeum) — Mindszentpuszta — K6hanyas -

18,3km /523 m
vonattal és helykozi busszal
kés6bb pontositva

vonatjegy, buszjegy
Orszagos Kéktura igazolofiizet + bélyegz6parna sziikséges
elGjelentkezés julius 4-ig e-mailben, telefonon
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julius

ZOLDSPORT Egyesiilet

jalius 12.

Els6 felkésziil6 tura a Fogarasi-havasok gerincturara Szabé6 Arpad

Program:

Tav / Szint:

Jelentkezés:

jalius 19-27.

Az aug. 2-10 kozott sorra keriil gerinctirara vald felkésziilés jegyében tartunk
erénléti tarat a jelentkez6kkel. 20-25 kg-os hatizsakkal, késébb kivéalasztott
utvonalon (a Pilisben, vagy a Budai-hegységben) jarunk intenziv emelked6kon.
14-16 km / 600-800 m

a gerincturara valo jelentkezéssel egyitt aprilis 30-ig.

o

Garda to: turak és lancos utak Borsos, Fodor, Paulik

Programok:

Utazas:
Szallas:
Koltségek:

1. nap utazés, varosnézés a szallasrél indulva, strandolas.
2. nap Tremosine — Limone gyalogtura (15km/600m), Limone vérosnézés.

3-4. nap: strandolas, gyalogturak, viaferrata utak (B-C-D), igény szerint.

5. nap: Malcesine — felvondval a Monte-Baldo-ra - gerinctura (15 km/600m) 2
vissza levondval - varosnézés, varnézés.

6-7. nap: strandolas, gyalogturak, viaferrata utak (B-C-D), igény szerint.
8. nap strandolds, hazautazas.

bérelt kisbusszal, vagy telekocsival.

satorban (esetleg széllodaban) Riva del Garda vagy Torbole.

utazds (kb 30 eFt/f8) + szallas (kb 15 Euro/nap satorban) + felvond (19 Euro) + Malcesine var
belépd (6 Euro) + étkezés egyénileg.

ElGjelentkezés: a kézgy(ilésen, szallas igény feltiintetésével.

Egyéb:

jalius 19.

az utazas és a szallds a jelentkez6k létszamatdl és igényétdl fugg.
A programot az idGjaras és a jelentkez6k igénye szerint pontositjuk a helyszinen.

Masodik felkésziil6 tira a Fogarasi-havasok gerincturara Szabé Arpad

Program:

Tav / Szint:

Jelentkezés:

Az aug. 2-10 kozott sorra kertil§ gerinctirara valo felkésziilés jegyében tartunk
erénléti turdt a jelentkezékkel. 20-25 kg-os hatizsakkal, kés6bb kivélasztott
utvonalon (a Pilisben, vagy a Budai-hegységben) jarunk intenziv emelked6kon.
14-16 km / 600-800 m

a gerinctlrara valo jelentkezéssel egyutt aprilis 30-ig.




