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ZOLDSPORT Egyesiilet januar

Tisztelt Turatarsak!

A program csak tervezet, attdl eltérés lehet id6pontban, kéltségben, a szallas
araban, helyszinében. A programokrol részletes tajékoztatast kiildiink e-mail-
ben, ill. elérhetéek lesznek a kévetkez6 oldalon is:

A tarak el6tt sziikséges az egyes turakrol a turavezetéknél érdeklédni!

http://www.zoldsport.eu

januar 1. Szokdasos ujévi délutani séta a Lérinci kiserd6ben Borsos Gabor
Utvonal: Ul16i at, 50-es vill., Iparvasut - Malyinka u. - Gloriett - Halmy-erdé - Ujpéteri

- Alacskai u. - Szent Imre kertvéros - KettGs Koros u. - 50-es villamos
Tav: 6 km Szintkiilonbség: 100 m

Talalkozas:

Koltség:

Jelentkezés:

14 6rakor az UllGi Gt - iparvasut keresztez6désében (a Hatdr uti metrétdl
legaldbb 25 perc az 50-es villamossal, a megallé neve Dalmady Gy§z6 utca)

BKV jegy
Személyesen a helyszinen

januar 5. BUEK 20 teljesitménytira és borospince latogatas Kalinovits Bence
Utvonal: HUvosvolgy - Harmashatar-hegy - Arpad kilatéd - Apathy-szikla- Tiindér-hegy Fody

oldala - Szépjuhdaszné- Nagy-Hars-hegy- Nagy-rét - Hlivosvolgy L;—',:{\
Tav: 19,5 km Szintkiilénbség: 847 m Szintidé: 6 ora -
Talalkozo: reggel 8-kor Hlivésvolgy, Gyermekvasit végallomas aluljarsja el6tt
Koltség:

Jelentkezés:

Egyéb:

Nevezési dij: 1500 Ft. A nem bérlettel utazdk az 57-es buszra is szdnjanak
jegyet! .
telefonon, vagy e-mail-ben, legkésébb a turat megelz6 estig.
A tura zaré eseményeként eleget teszlink Faragd Sanyi turatarsunk szives invitdlasanak: koral
néziink, hogy mit is tart budaligeti pincéjében!

A turdrol egyéb részletek a Zerge Teljesitménytura Csapat 2013-as programfiizetében (honlaprdl letdlthetd).

januar 8. 25 km a havas Pilisben (Ha nincs ho, tobbet megyiink.) Matéka Laszlo
Utvonal: Dobogdkd — Kopasz-hegy — Lom-hegyi-nyereg — Lajosforras — Nagy-Csikévar —
Kis-Csikévar — Gyopar-forras — Csikévaralja — Margitliget — Oszoly-alja — Majdan-
nyereg — Kevély-nyereg — Nagy-Kevély — Eziist-hegy — Urdmi Ut — Csillaghegy
Tav: 25 km Szintkiilonbség: 600 m
Talalkozas: 7.30-kor a Batthyany téren a HEV végénél.
Koltség: Kb.: 1500 Ft.

Jelentkezés:

januar 6-ig telefonon, vagy e-mail-ben.



januar ZOLDSPORT Egyesiilet

januar 12. Keriileti tura: Petnehazy rét Pasztor Andras
Utvonal: Hivosvolgy - Fekete fej - Petnehazy rét - Remete - szurdok HUvosvolgy
Tav: 14 km Szintkilonbség: 450 m
Talalkozas: 9.00-kor a Hivésvdlgyben a villamos végallomasanal
januar 13. Téli Gyermekvasut 20 (és 8) teljesitménytura Kalinovits Bence
Utvonal: Széchenyi-hegy - Normafa - Makkosmaria - Szépjuhaszné - Nagy-Hars-hegyi ,‘52‘-).
kérat (1 kor) - Szépjuhdszné - Janos-hegy- Tuindér-szikla - Diszn6f6 — Normafa - s ':f,\
>,
Széchenyi-hegy
Tav: 19,2 km Szintkiilonbség: 580 m Szintid6: 6 6ra
Talalkozo: reggel 8-kor GennaroVerolino Altalédnos Iskola, Specialis Szakiskola, Diakotthon
és Gyermekotthon, 1121 Budapest, Hegyhat ut 19.
Koltség: Nevezési dij: 1000 Ft (Aki veliink szeretne jénni, nevezzen!)

Jelentkezés: telefonon, vagy e-mail-ben, legkésébb 48 éraval a talalkozo el6tt.
Egyéb: A szintid6 bGséges, akinek viszont a 20 km sok, lehet&ség van a 8 km-es tavra jelentkezni. Veliik
viszont csak Normafaig tudunk egyitt haladni.

A turdrdl egyéb részletek a Zerge Teljesitménytira Csapat 2013-as programfiizetében (honlaprdl letdlthetd).

januar 19. Téli Zongor 45 és Kerecsen 20 teljesitménytura Kalinovits Bence
Utvonal: Budapest, Déli-palyaudvar - Turul szobor - Széchenyi-emlék - Normafa - i3,
=
Makkosmadria- Nagykovacsi (20-as tav cél!!)- Perbal - Szomor _ ':f,\
i

Tav: 44,9 km, vagy 22,6 km Szintkiilénbség: 1040 m, vagy 658 m
Szintid6: 12 6ra, vagy 7 6ra

Talalkozo: reggel 7-kor Budapest, Déli palyaudvar, aluljaré Wiener sérézé
Koltség: Nevezési dij: 1500 Ft, vagy 1000Ft(Aki vellink szeretne jonni, nevezzen!)

Jelentkezés: telefonon, vagy e-mail-ben, legkésébb 48 6réval a taldlkozé elétt.

Egyéb: A 45 km-es tavra csak olyanok jelentkezzenek, akik teljesitményturaztak mar és biztosan birni
fogjak a tavot, valamint a tempdt. S bér a 20 km-es tdv szintideje elég baratsagos, az egyitt ha-
ladas miatt alkalmazkodni kell a 45-6s6k tempdjahoz.

A turdrdl egyéb részletek a Zerge Teljesitménytura Csapat 2013-as programfiizetében (honlaprdl letdlthetd).

januar 27. Budai-hegyek télen Benedekné Bodnar Katalin
Talalkozas: 10 6rakor a 21-es busz végéllomasanal a Moszkva téren, onnan Normafa, majd

rugalmasan az idgjarastdl és kedviinktdl fliggéen tovabb P i
Koltség: BKV jegyek e o
Jelentkezés:  benedek.katalin@invitel.hu . .
Egyéb: ha van hd, akkor szankét, futdlécet lehet hozni, héemberépitéshez pedigy .7 L

sargarépat, gomboknak szenet...

-4-



ZOLDSPORT Egyesiilet februar

februar 2.

VTSZ téli gerinctura Huri Noémi

Program:
Utvonal:
Utazas:
Koltség:
Jelentkezés:

februar 2.

(VTSZ szervezésben, kés6bbi kiiras szerint)

Erd kornyéke

vonattal a Déli-palyaudvarrol

vonatjegy (START Klub utitars 50%), bor elvitelre
e-mailben, telefonon janudr 28-ig

Keruleti tura: Sikarosi rét Pasztor Andras

Utvonal:

Tav:

Szintkiilonbség: 250 m

Taldlkozas:
Koltség:

februar 9-16.

Dobogdkd - Kerek-biikk - Voroés-dagonya - Torina-rét - Kévecses-hegy - Lom-
hegyi nyereg - Télgyikrek - Sikdrosi-rét - Oreg-nyilas - Pilisszentldszlé
13 km

8.45-kor Pomazon a Dobogokéi busznal (busz indul 8.55)
Kb.: 1500 Ft.

Sielés Val Cenisben Benedek Katalin

Szallas:
Koltség:

Talalkozas:
Jelentkezés:

februar. 16.

Val Cenis-Termignonban a Residence Balcon Vanoise pdlyaszélldason 4-5-6
személyes apartmanokban. Etkezés 6nellatéan. .
szallas + busz + sibérlet kedvezményekkel 94 eFt.
8-an 17 6rakor a Varosligetben. Erkezés 17-én reggel.
2012. szeptember 30-ig mar lezajlott

261d 45 és 30 teljesitménytira Kalinovits Bence

Utvonal:

Tav:
Szintid6:
Talalkozo:
Koltség:
Jelentkezés:
Egyéb:

Marton Aron tér - Ordog-orom - Széchenyi-hegy - Normafa - Tundér-szikla - Fody
Fekete Istvan emlékhaz - Arpad kilatd - Virdgos-nyereg - Solymar - Zsiros-hegy - ":f\
Nagykovacsi (25-0s tav cél!!l)- Nagy-Kopasz - HosszUhajtési k6banya - Budakeszi >
43,3 km, vagy 29,6 km  Szintkiilonbség: 1605 m, vagy 1225 m

11 éra, vagy 7,5 6ra

reggel 7-kor Bp., Marton Aron tér (Farkasréti tér), 59-es villamos végallomasa
Nevezési dij: 1200 Ft, vagy 1000Ft (Aki veliink szeretne jonni, nevezzen!)
telefonon, vagy e-mail-ben, legkésGbb 48 draval a talalkozé el6tt.

Mindkét tdvra olyanok jelentkezését varjuk, akik teljesitménytiraztak mar és biztosan birni
fogjak a tavot, valamint a tempot.

A turdrol egyéb részletek a Zerge Teljesitménytura Csapat 2013-as programfiizetében (honlaprdl letolthetd).

februar 17.

Godoll6i dombsag Koszovacz Erzsébet

Utvonal:

Talalkozas:
Koltség:
Jelentkezés:

Bag v.m.-Szilvas volgy-Ménescsapas tetd-Korona erdd-Kulcsoshdz. Erzsébet
pihend- Pulyka tet6-Nagy disznd széllas-Latohegy-Talas volgy-Kis halal volgy-
Ménes csapas tet6-Bag v.m. Tav: 15 km Szintkiilonbség: 100m
08.15 Keleti palyaudvar pénztarcsarnok (returjegyet Bagig kell megvenni)

vonatkoltség teljes dron Budapest-Bag oda-vissza 1800 Ft.
telefonon, e-mailben februar 16-ig

-5-



februdr - marcius ZOLDSPORT Egyesiilet

februar 19.

Pilisi hegyek (Raéréknek és jo er6ben lévé nyugdijasoknak.) Matéka Laszlo

Utvonal:

Tav:
Talalkozas:
Koltség:
Jelentkezés:

Bubédnat-volgy — Hideglels-kereszt — Mardti-hegyek — Egett hars —
Pilisszentlélek — Fekete-hegyi th. — Kétagu-hegy — Klastrompuszta —

Piliscsév va.

28 km Szintkiilonbség: 700 m
7.00-kor a Batthyany téren a HEV végénél.
Kb.: 2000 Ft.

februdr 17-ig telefonon, vagy e-mail-ben.

februar23. Budai Trapp teljesitménytura Kalinovits Bence

Utvonal: Piliscsaba - Nagy-Szénds- Nagykovécsi - Voros-Pocsolyds-hat- Fekete-fej - 53,
Hars-hegyi korut - HUvosvolgy - Vadaskert - Hatar-nyereg - Ujlaki-hegy - __\
Viragos-nyereg - Menedékhaz u. 22. Cstcshegyi Vendéghaz

Tav: 30 km Szintkiilénbség: 1100 m

Szintid6: 8 6ra

Talalkozo: reggel 8-kor Piliscsaba vasutallomas

Koltség: Nevezési dij: 1200 Ft(Aki veliink szeretne jénni, nevezzen!)

Jelentkezés: telefonon, vagy e-mail-ben, legkésébb 48 éréval a taldlkozd elétt.

Egyéb: Olyanok jelentkezését varjuk, akik teljesitményturdztak mar (vagy jé er6ben vannak) és birni

fogjak a tavot, valamint a tempot.

A turdrol egyéb részletek a Zerge Teljesitménytura Csapat 2013-as programfiizetében (honlaprdl letdlthetd).

februar 23-24. VTSZ koézgytilés, vetélkedd, bal és gyalogtira Miskolcon Huri Noémi
Program: 23-an 10 h VTSZ Kozgytilés vagy miskolci varosnézés idegenvezetéssel a

Rendezvény
helyszine:
Szallas:
Taldlkozas:
Koltség:

Jelentkezés:

Kocsonyafesztival idején; ebéd, du. jatékos szellemi vetélked6 2-5 f&s csapatok
nak; vacsora, bakancsos bél hajnalig
24-én de. téli bukki tura Lillafured kornyékén

TS Hungéria Kft. (volt MAV Tiszavas JarmUjavité KFT.) Tanacs terme és étterme

Miskolc Terlleti Oktatasi Egységben 2-3 agyas zuhanyzds szobakban (Kinizsi u. 1/a)

7:15-kor a Keletiben, a 11.vaganynal. A Dalia IC 7:30-kor indul.

vonatjegy (alapjegy + IC helyjegy, START Klub Utitars 50%), részvételi dij kb. 2 300 Ft/f6 (tartal-
mazza: vacsora, ellatas, dijak, oklevél, emléklap stb. kdltségeit, bali belépét, asvanyvizet, tditét,
pogacsat); széllasdij kb. 2 000 Ft; helyi kozlekedés (2-4 vonaljegy)

elGjelentkezés februar 10-ig e-mailben, telefonon a részvételi dij 6sszegének atutalasaval

marcius 1. Utazas Kiallitas Borsos Gabor
Program: Otletbérze, ajanlatok, uti tippek begydijtése.

Talalkozas: 14 6rakor az Ors vezér téren, a 100-as busznal.

Egyéb: Turavezet6knek melegen ajanlott :) és egyben tamogatott rendezvény

Koltség: Belépd




ZOLDSPORT Egyesiilet marcius

marcius 2. Kertura: Borzsony, Bezina-rét Horvath L. Janos
Utvonal: Madrianosztra — Nagy-Galla — Koppany-ny. — Nagy-Koppany — Nagyirtds vm. —

Bezina-rét — Mdrianosztra
Tav: 17 km Szintkiilonbség: 550 m

Talalkozas:
Jelentkezés:

6.45-kor a Nyugati pdlyaudvaron, el6re megvaltott jegyekkel.
E-mailen: horvano@gmail.com

marcius 2. Normafa 20 és 10 teljesitménytura Kalinovits Bence
Utvonal: 20-as tavon: Szépjuhdszné- Csacsi-rét - Makkosmaria- Piktortégla-tiregek -
Frank-hegy - Farkas-volgy - Széchenyi-hegy - Normafa - Janos-hegy -
Szépjuhdaszné
10-es tavon: Szépjuhdszné- Csacsi-rét - Normafa - Janos-hegy - Szépjuhdszné
Tav: 19,2 km és 9,8 km Szintkiil6nbség: 680 m és 380 m
Szintidé6: 7 6ra mindkét tavon
Talalkozo: reggel 8-kor Szépjuhdszné, Gyermekvasut allomas
Koltség: Nevezési dij: 900 Ft és 600 Ft.A nevezés gyermekeknek 6 éves kor alatt ingyenes!

Jelentkezés:
Egyéb:

(Aki vellink szeretne jonni, nevezzen!)

telefonon, vagy e-mail-ben, legkés6bb 48 déraval a taldlkozd elé6tt.

A szintid6 a 20-as tavon rendkivil kedvezd, aki tud 20 km-t egyszerre gyalogolni, teljesiteni
fogja. A 10-es tavon az utvonalkiilénbség miatt csak igény esetén vesziink részt, abban az
esetben viszont két turavezet6 lesz.

A turdrol egyéb részletek a Zerge Teljesitménytura Csapat 2013-as programfiizetében (honlaprodl letdlthetd).

madrcius 9. Kozgytilés és Vali emléktura Borsos Gabor
Utvonal: Pilisszentivan, PEVDI buszmegallé — temetd — Kis-Antal-v.- Zsiros-h. KS Kerek-h.

K Vadcseresnyés K Papa Mikléds ut K Remete-szurdok K Madriaremete —

Budaliget, DiszfU u.
Tav: 10 km Szintkilonbség: 350 m

Talalkozas:

Koltség:
Jelentkezés:
Egyéb:

07.50-kor az Arpad hidi Volan autébusz-allomason (8.15-kor indul a busz),

9-kor a temetdénél, 13.30 érakor Budaligeten.
oda 370 Ft, vissza BKV.
mindenkit szeretettel varunk a kdzgy(ilés hatdrozatképessége érdekében :)!




marcius

ZOLDSPORT Egyesiilet

marcius 10.

Bia 25 teljesitménytira Jankus Jézsef

Utvonal:

Tav:
Talalkozas:
Koltség:

Jelentkezés:

A tura idépontja nem 100% ez késGbb még pontositva lesz!

Biatorbagy — K&-orr — Dobogé hegy — Nagy-mez6 — Séskut — Kalvaria —
Biai-horgdszté — Nyakas-k& — Szily kdpolna — L6tér — Biatorbagy

25 km Szintkiilonbség: 700 m Szintid6: max.7 éra

7 6rakor a startndl (Viadukt), ill. megbeszélés szerint.

Nevezési dij+utikoltség (~1500Ft)

a tura el6tt legaldbb két nappal telefonon, vagy E-mailon, de aki ott van vellink jon.

marcius 12.  Borzsony (Raéréknek és jo erében lévé nyugdijasoknak.) Matéka Laszlo
Utvonal: Zebegény — Vizes-arok — Torokmez6 — Békas-rét — Kdspallag —
Nagy-Sas-hegy — Kopasz-hegy — Mdrianosztra — Sukola-kereszt — Szob va.
Tav: 27 km Szintkiilonbség: 700 m
Talalkozas: 6.50-kor a Nyugati pu. pénztércsarnokaban.
Koltség: Kb.: 3000 Ft.

Jelentkezés:

marcius 15.

marcius 10-ig telefonon, vagy e-mail-ben.

A Gyermekvasut nyomaban teljesitményttra Kalinovits Bence

Utvonal:

Tav:
Szintid6:
Talalkozo:
Koltség:

Jelentkezés:

Egyéb:

Széchenyi-hegy Vva. - Széchenyi-emlék - Normafa mh. - Csillebérc va. - Diszn6fé
- Viragvolgy va. - Makkosmdria- Janos-hegy va. - Erzsébet kildto -
Szépjuhdsznéva. - Kaan Karoly kilatd - Kis-Hars-hegy, kilaté - Hars-hegy va. -
Nagy-rét - Fazekas-hegy - H{ivosvolgy

21,7 km Szintkiilénbség: 750 m

6 dra

reggel 8-kor Széchenyi-hegy, Gyermekvasut végallomas

Nevezési dij: 900 Ft. TTT, MTSZ, MSTSZ tagoknak, nyugdijasoknak és didkoknak és Budapest
Kupa résztvevéinek 100 Ft/f6, régi gyermekvasutasoknak 300 Ft/f§ kedvezmény.

(Aki veliink szeretne jonni, nevezzen!)

telefonon, vagy e-mail-ben, legkésGbb 48 draval a talalkozé el6tt.

Olyanok jelentkezését varjuk, akik birni fogjak a tavot, valamint a tempét.

A turardl egyéb részletek a Zerge Teljesitménytdra Csapat 2013-as programfiizetében (honlaprdl letélthetd).




ZOLDSPORT Egyesiilet marcius

marcius 15-17. Turazas a Keleti-Mecsekben Borsos Gabor
Utvonal:
15-én: PuspoOkszentlaszl6 SZ Haérs-tet§ ZK4 Csepegé-szikla — Nagy Tuft zK4
Somos-h. K4 Etelka-f. K4S Zeng&var K3 Maria kapolna KM PispodkszentlaszIo.
Tav/szint: 13 km /700 m
16-an: Pusztabanya Z+ Betyar-f. K Hidasi-f. K Csurgé-f. S+ Sin-godor S+ Maré-var S+
Szeged-Cikai-f. — lharos-kut P+Z+ Var-v.Z+ Baldzs orma alatt K+Z Sziirke-rét Z
Puszta-bédnya
Tav/szint: 14 km / 650 m
17-én: Kisujbdnya SZ3 Cigdny-h. Boszorkany-kut P Lobogds-kut — Somos — Somosi-kut S+ Dobogd Z3
Somlyé — Szamdr-h. SZ3 Szdszék K+ Lapat-var — Amalia-f- Csalan-h. POo Dog-kut-tet6 P
Kisujbanya
Tav/szint: 16 km / 700 m
Talalkozas: 11 érakor Piispdkszentldszlon, a Mecseki tanyanal (szallds max. 16 fére)
Koltség: telekocsi és 15+15 eFt/éj/mindkét 8 személyes haz + 5 eFt végtakaritds + 1,5 eFt/haz/éj f(ités,

Jelentkezés:

tehat a szdllas létszamtol fuggben kb. 5-7 eFt/f6.
januér 15-ig egyeztetés utan 3000 Ft FOGLALO atutalasaval.

Egyéb: a valtozékony idéjarasnak megfeleld 6ltdzet sziikséges.

marcius 23.  VTSZ Vicinalis tdra (Gy6r — Gonydi kiilonvonattal Huri Noémi
Program: (VTSZ szervezésben, késébbi kiiras szerint)

marcius 23.  Flivészkert és Természettudomanyi Mizeum Elekes Flora

Bp. VIIL. [llés u. 2-4. ¢ Bp. VIII. Ludovika tér 2-6.

Progarm:
Talalkozo:

Jegyarak:

Egész napos program. Ismerkedés a tavaszi kerttel, veghdazi névényekkel.
Utdna atsétalunk a muzeumba, és ott kiallitasok megtekintése.

10 6rakor a METRO Klinikdk megalldjaban a felszinen, vagy a Fiivészkert
pénztaranal 10.20-kor.

Fuvészkert:feln6tt 800ft/f6, diak/nyugdijas 350ft/f6 csalddi 1800f (2 felnétt 2
gyerek) Természettudomanyi Muzeum: Felnétt:1600 ft/f6 d/ny 800 ft/f6 csaladi 3200ft
(2 felnétt 2 gyerek) ingyenes: 6 év alatt 70 év felett




marcius - aprilis ZOLDSPORT Egyesiilet

madrcius 24.

Budai—-hegység Koszovacz Erzsébet

Utvonal:

Tav:
Talalkozas:
Koltség:

Jelentkezés:

marcius 24.

Remetesz6lGs-Kecskehat-Vords pocsolya-Vorés pocsolyds hat-Tarnai pihend-
Paty

15km  Szintkiilénbség: 200 m

09.00 Széll Kalman tér, metrd kijarat

4 db BKV jegy

telefonon, e-mailben marcius 23-ig

Obudai Korttra 35 (és 15) teljesitménytira Kalinovits Bence

Utvonal:

Tav:
Talalkozo:
Koltség:

Jelentkezés:

Egyéb:

Arpad gimnazium — Matyas- hegy -Harmashatar-hegy - Viragos-nyereg - Cstcs- Fody
hegyi-nyereg - Rozdlia téglagyar - Roka-hegy - Békasmegyer- Romai-part - K-hid N}
- Toronya u.

34,5 km Szintkiilonbség: 700 m Szintid6: 8 dra

reggel 8-kor Budapest, IIl. keriilet, Obuda, Arpad gimnazium, Nagyszombat utca

Nevezési dij: 1000 Ft (Aki vellink szeretne jonni, nevezzen!)
telefonon, vagy e-mail-ben, legkésGbb 48 draval a talalkozé el6tt.
Olyanok jelentkezését varjuk, akik birni fogjak a tavot, valamint a tempot. Akinek viszont a 35
km sok, lehet6ség van a 15 km-es tavra jelentkezni. Vellk viszont csak a Csucs- hegyi-nyeregig
tudunk egyitt haladni. Ha zommel csak a 15-0s tdvra lesz jelentkezd t6liink, akkor arra
megyunk.

A turdrol egyéb részletek a Zerge Teljesitménytura Csapat 2013-as programfiizetében (honlaprdl letdlthetd).

marcius 30.

Goliatként Mini-Magyarorszagon Huri Noémi

Program:

Talalkozas:
Koltségek:

Jelentkezés:

Komaromban séta a Duna-parton a vonat csatlakozasig, Kisbéren séta a vasut-
allomastdl a Nagytdig, partjan a Mini-Magyarorszag Makettpark megtekintése.
Batthyany-kastély, Kiralyi Lovarda és a telepilés egyéb nevezetességei.
6:25-kor a Keletiben, a 11.vaganynal. A szombathelyi gyors 6:38-kor indul.
vonatjegy (START Klub Gtitars 50%), belépGjegy nincs, ajandéktargy vasarlasara

van lehet6ség.
e-mailben, telefonon marc. 25-ig

aprilis 1. Husvét hétf6i séta Pomazon
Program: Teleki-Wattay-kastély, Klissza-domb, Luppa-mauzéleum

Taldlkozas:

9.30-kor a Batthyany téren.
Indulés 9:38-kor a Batthyanyi térrél a Szentendrei HEV-vel
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ZOLDSPORT Egyesiilet aprilis

aprilis 1. TOJAS 40 és 30A teljesitménytira Kalinovits Bence
Utvonal: Vérosmajor - Kis-Svab-hegy- Svab-hegy - Széchenyi-hegy - Normafa - Tiindér- £33,
szikla - Kurucles- Apathy-szikla- Arpad kilaté - Guckler-szikla- Virdgos-nyereg - ":f\
Szarkavar — Solymar (30-as cél!!l) - Zsiros-hegy - Nagykovacsi - Anna vaddszhaz -
- Telki
Tav: 38,9 km, vagy 27 km Szintkiilonbség: 1350 m, vagy 940 m
SzintidG: 10 6ra, vagy 8 6ra X
Talalkozo: reggel 7-kor Vérosmajor, Kés Karoly Altalanos Iskola (Budapest, XIl. Varosmajor utca 59/a.)

melletti 1épcsé alja (Temes utca)

Koltség: Nevezési dij: 1000 Ft, vagy 1000Ft (Aki vellink szeretne jonni, nevezzen!)

Jelentkezés:  telefonon, vagy e-mail-ben, legkés6bb 48 draval a talalkozé elétt.

Egyéb: Mindkét tdvra olyanok jelentkezését varjuk, akik teljesitményturaztak mar és biztosan birni
fogjak a tdvot, valamint a tempdt. A 30-ason induldknak alkalmazkodniuk kell a 40-esek
tempdjahoz az egyltt haladds érdekében.

A turardl egyéb részletek a Zerge Teljesitménytdra Csapat 2013-as programfiizetében (honlaprdl letélthetd).

aprilis 6. Keruleti tura: EtetGi-rét Pasztor Andras
Utvonal: Pilisszentldszl6 - Pap-rét - EtetGi -rét - Tahitotfalu
Tav: 16 km Szintkiilonbség: 600 m fel, 840 m lefele
Talalkozas: 7.55-kor Szentendre, Audbusz allomds, busz indul 8.05
Koltség: Kb.: 1500 Ft.
aprilis 6. Geocaching teljesitménytura Paulik Attila
Helyszin: Kelet-Magyarorszag
Jelentkezés:  e-mailben marcius 26-ig (paulik_attila@yahoo.co.uk). B
Egyéb: id8pont véltozds lehetséges. r\
aprilis 6. Budai Arborétum Elekes Fléra
Program: Tavaszi sziklagyepek, hagymasok, fak, cserjék virdgzasa. 2-3-4 dras séta novény

ismertetéssel.

Talalkozo: XI. Villdnyi Gt 29-43 10 6ra kériil.
Talalkozé a 61-es villamos Tas vezér utcai megalldjaban
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aprilis

ZOLDSPORT Egyesiilet

aprilis 6. Teleki 50 és 30 teljesitménytura Kalinovits Bence
Utvonal: Drégelypalank - Drégelyvar - Pénzasds - Csénki-kert- Bugyihé- Kirdlyhaza - Nagy- 53,
Maéna- Magosfa-nyereg - Csévanyos - Nagy-Hideg-hegy — Kisindc (30-as tav L;—',:{\
céllll) - Kospallag - Pusztatorony - Torokmezd - Hegyes-teté - Remetekereszt- -
bérc — Zebegény
Tav: 48,7 km, vagy 28,3 km Szintkiilonbség: 2061 m, vagy 1446 m
SzintidG: 12 6ra, vagy 8 6ra
Talalkozo: reggel 8-kor Drégelypalénk, Drégely vm.
Koltség: Nevezési dij: 1000 Ft, vagy 800 Ft(Aki vellink szeretne jonni, nevezzen!)
Jelentkezés:  telefonon, vagy e-mail-ben, legkésébb 48 draval a taldlkozé elétt.
Egyéb: Mindkét tavra olyanok jelentkezését varjuk, akik teljesitményturaztak mar és biztosan birni

fogjak a tavot, valamint a tempét. A 30-ason induléknak alkalmazkodniuk kell az 50-esek tem
pdjahoz az egyitt haladas érdekében.

A turdrol egyéb részletek a Zerge Teljesitménytura Csapat 2013-as programfiizetében (honlaprdl letdlthetd).

aprilis 7. Budaorsi Koparok 20 (és 10) teljesitménytura Kalinovits Bence

Utvonal: Budadrs - Odvas-hegy - K6hegy - Csillebérc - Sorrento-sziklak - 53,
Huszonnégyokros-hegy- Torokugraté - Budaors .

Tav: 19,2 km Szintkilonbség: 723 m Szintid6: 6 6ra

Taldlkozo: reggel 8.30-kor lllyés Gyula Gimnazium és KSZKI, Budaérs, Szabadsag ut 162.

Koltség: Nevezési dij: 800 Ft (Aki vellink szeretne jénni, nevezzen!)

Jelentkezés: telefonon, vagy e-mail-ben, legkésébb 48 éraval a talalkozd el6tt. b

Egyéb: A szintid6 b&séges, akinek viszont a 20 km sok, lehet&ség van a 10 km-es tavra jelentkezni. Veliik

viszont csak K6hegyig tudunk egyiitt haladni.

A turdrdl egyéb részletek a Zerge Teljesitménytura Csapat 2013-as programfiizetében (honlaprdl letdlthetd).

aprilis 9 - 11. Cserhat OKT Matéka Laszlo
Utvonal: Becskétél a Bableves csardaig, a kéktura Utvonaldn. 52/1550
Tav: 52 km Szintkiiléonbség: 1550 m

Talalkozas:
Szallaskoltség:
Utikoltség:
Jelentkezés:

6.30-kor a Keleti pu. pénztarcsarnokaban.
Kb.: 6000 — 7000 Ft

Kb.: 4000 Ft

marcius 1.-ig telefonon, vagy e-mail-ben.

aprilis 13. Vasutas Természetjarok Napja Huri Noémi
Program: (VTSZ szervezésben, késébbi kiiras szerint)
Koltség: vonatjegy (START Klub Gtitars 50%)

Jelentkezés:

e-mailben, telefonon &prilis 5-ig
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ZOLDSPORT Egyesiilet aprilis

aprilis 13.

Jozsef Attila Gat utcai emlékhaz. Csak szombaton van nyitva! Benedek Katalin

Program:

Talalkozas:
Koltség:

Jelentkezés:

Budapest V. Kossuth téren a JA szobor felkeresése, majd a Budapest, IX. Gat u.3.
Jozsef Attila Emlékhdazban vagy a Ferencvarosi MivelGdési Kozpontban kidllitas
megtekintése.

9 drakor a Kossuth téren, a Jézsef Attila szobranal.

200,- Ft volt a Gat utcai emlékhely, az Uj kiallitas dija még nincs meghirdetve 5
+ BKV jegyek.
benedek.katalin@invitel.hu

Egyéb: a Gat utcai emlékhely a hirek szerint bezér és a kiallitas atkerl a Ferencvérosi Mivel6dési Kézpontba.
aprilis 13. Jozsef Attila teljesitménytura A Varos Peremén Kalinovits Bence
Utvonal: Also-Jegenye-volgy- Rozsika-forrds - Viragos-nyereg - Ujlaki-hegy - Hlivosvolgy - Fody

2

Nagy-Hars-hegy- Szépjuhaszné- Kis-K&fej- Magas-ké - Sorrento - Budadrs _L.}':f,\

Tav: 25 km Szintkiil6nbség: 1050 m SzintidG: 7 6ra
Talalkozo: reggel 8-kor Hiivésvélgy, villamosok és buszok kdzds végéllomasan
Koltség: Nevezési dij: 400 Ft. (Aki veliink szeretne jénni, nevezzen!)

Jelentkezés:

Egyéb:

Nevezés utan autdbusszal kell kiutazni az Alsé-Jegenye-volgy bejarataig. Akinek -
nincs bérlete, gondoskodjon jegyrél.

telefonon, vagy e-mail-ben, legkésSbb 48 draval a taldlkozé el6tt.

Olyanok jelentkezését varjuk, akik birni fogjak a tavot, valamint a tempot.

A turdrol egyéb részletek a Zerge Teljesitménytura Csapat 2013-as programfiizetében (honlaprodl letdlthetd).

aprilis 13. Tavaszi borttra a Matraaljan Korompai Akos
Utvonal: Gyongyos — Sar-hegy — Szent Anna-té — Matrafiired — Kozmary-kilaté — Baba-ké
gejzirkup — Farkasmaly borpince latogatas — Gyongyos
(6 geoladat is érinthettink)
Tav: 18 km Szintkiilonbség: 500 m
Taldlkozas: 8.30-kor a gydngy6si buszpalyaudvar mellett
Koltség: Busz Bp.-rél és vissza kb.: 3000 Ft/f6. (Alternativa: telekocsi - kb. 4000Ft/kocsi)

Jelentkezés:

marcius 23-ig telefonon, vagy e-mail-ben.

aprilis 14. Fogasgyermekvasut 30 teljesitménytura Kalinovits Bence

Utvonal: Vérosmajor - Svabhegy - Széchenyi-hegy - Normafa - Tindér-hegy - i3
Szépjuhaszné- Makkosmaria- Normafa - Janos-hegy - Szépjuhdszné- Hars-hegy ":f\
- Hlivosvolgy >

Tav: 26,2 km Szintkiilonbség: 880 m Szintid6: 7 6ra

Talalkozo: reggel 7-kor Varosmajor, Fogaskerek( va.

Koltség: Nevezési dij: 1000 Ft (Aki vellink szeretne jonni, nevezzen!)

Jelentkezés: telefonon, vagy e-mail-ben, legkésébb 48 éréval a taldlkozo elétt.

Egyéb: Olyanok jelentkezését varjuk, akik teljesitményturdztak mar (vagy jo erében vannak) és birni

fogjak a tavot, valamint a tempot.

A turardl egyéb részletek a Zerge Teljesitménytdra Csapat 2013-as programfiizetében (honlaprdl letélthetd).
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aprilis ZOLDSPORT Egyesiilet

aprilis 14. Vilagorokségiink nyomaban: Pannonhalmi apatsag és term. kérny. Huri Noémi

Program: vonattal Gyéron at Pannonhalmara, vasutdllomastdl gyalog fel a ,,Szent Hegy”-
re, az ezeréves Bencés FGapatsaghoz (templom, muzeum, kényvtar, biomassza
flitémd, apatsagi pincészet, arborétum, kilatd), Eranthis Osvény (ter
mészetvédelmi és tajtorténeti bemutato utvonal), visszadtban borospince lato
gatdas (Borbirodalom). 18:25-kor indul vissza a vonat.

. . 1996
Talalkozas: 9:00-kor a Keletiben, a 9. vaganynal. A RAILJET 9:10-kor indul.
Koltségek: vonatjegy (alapjegy+RJ potjegy), belép&jegyek, borkéstolas,
Jelentkezés:  e-mailben, telefonon &prilis 5-ig
aprilis 19-21. Matyas kiraly Gomorben Balla

Program: 19.: Kavézas, pélinkazas utan a napi program +kezdése Tompa Mihdly nyomaban. Kelemér: Tompa
Mihaly muzeum, reformatus templom. GémdrszSlés: Okoldgiai intézet, biogazdasdg, gyapjukartold, szabadtéri
muzeum, E. Kovacs Laszlé (a magyar kultura lovagja) magéngy(ijteményei, reformdtus templom. Hanva: Tompa
emlékszoba, reformatus templom, 1g6 Aladar (a Magyar Koztdrsasag tiszti keresztjének tulajdonosa) népi fafaragd
mivész gyljteménye. Este bal is lehetséges garantdltan j6 magyar zenésszel.

20.: - A tdra a Sajo forrashoz, a Forrastdl a torkolatig tiramozgalom kezdd turaja 20/1000, id6 kb. 8 éra (nehéz tdra
részben jeldletlen utakon Gserdében, turavezetd: Balla Laszlo).

- B rozsnydi vezetett varosnézés, banydszati tandsvény, banyaszati muzeum, Krasznahorka Andrassy mauzéleum, képtar
- C barlangturak: |. Aragonit Ochtina (Martonhaza) + csetneki templom, Il. rozsnydi barlang, Ill. gombaszogi szal-
macseppkd, IV. dobsinai jégbarlang + Zejmarska kanyon a szlovak paradicsomban.

21.: Matyas kirdly Gémorben (hazi feladat: a mondat olvassatok el!)

A: Pelséc: reformatus templom és titkai,Gomor:evangélikus templom,Matyas kirdly szobor, Cinka Panna szobor
(merthogy itt sziiletett és itt van eltemetve, és sosem volt Rakdczi primasa, a nagyapja Cinka Ferenc, O igen), gim-
nazium, kastély. Természetesen itt is +szallt Pet6fi mint oly sok helyen, éppen Murany vara felé tartott.
Kotelezd olvasmany Pet6fi:Szécsi Maria.

B: Gomorhorkan a Karszt tandsvény bejarasa. Allomasai minden olyan elemet tartalmaznak, amelyek jellemzéek
a gémor-tornai karszt képz6dményeire.

Szallas: GOomorhorka, Varhosszurét, vagy Sajoréde - létszamtdl fuggben.

Utazas: Budapestrdl sajat gépkocsikkal, vagy a 06.30-kor Keleti pu.-rél indulé Rékdczi EC-vel (Banrévétdl
mikrobusz, autébusz igénybevétele kivitelezhetd).

Talalkozo: 06.30-kor a Hungdria kérati OMV kutndl, vagy 06.15-kor a Keletiben, illetve Balldéknal Banrévén
09.59-kor.

Koltség: szallas kb. 10-12 €//f6éj, félpanzid:1524 Ft/nap + busz.

Jelentkezés:  januar 31-ig el6zetes egyeztetés alapjan 3 eFt. szalldselSleg befizetésével.

aprilis 20. Gyertek ki a Vadasparkbal! teljesitménytura Kalinovits Bence
Utvonal: Széchenyi-hegy - Uti Madonna - Ordég-orom - Irhds-arok - Frank-hegy - KFKI - Fody
2
Makkosmaria, kegytemplom - Virag-volgy - Vadaspark vasuti megalld - L.}':f

Budakeszi Ut - Budakeszi Vadaspark

Tav: 15,9 km Szintkiilonbség: 481 m Szintid6: 8 6ra
Talalkozo: reggel 8-kor Széchenyi-hegy, Gyermekvasut va.
Koltség: Nevezési dij: 550 Ft (Aki vellink szeretne jonni, nevezzen!)

Jelentkezés:  telefonon, vagy e-mail-ben, legkésébb 48 éréval a taldlkozd elétt.
Egyéb: A tura szintideje nagyon csalddbarat, mindenkit szeretettel varunk.

A turardl egyéb részletek a Zerge Teljesitménytira Csapat 2013-as programfiizetében (honlaprdl letélthetd).
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ZOLDSPORT Egyesiilet aprilis

aprilis 21. Vértes-hegység Paulik Attila
Program: gyalogtura, Csdkakdi var, Majki remeteség (belépddij 980 Ft).

Tav: 7 km Szintkiilonbség: 500 m

Utazas: telekocsival

Talalkozas:
Jelentkezés:

a Pet6fi hid Budai hidfénél 1évé MOL kutndl, 7.00.
e-mailben aprilis 11-ig (paulik_attila@yahoo.co.uk).

aprilis 27. Botanikai tura a Pilisben Elekes Fléra
Program: Csillaghegy - Kevélyek - Egri var - Teve szikldk - Pilisborosjend - (Csillaghegy)
Ismerkedés az Utvonal k&zeteivel, novénytérsuldsaival, jellegzetes fas és
lagyszaru novényeivel. Novényhatdrozo, jegyzetfiizet, fényképezdgép hozhatd. <
Tav: 15 v. 20 km.
Taldlkozo: 8.30 drakor a Csillaghegyi Hév allomason.
Hazautazas: vagy Borosjendrél autdbusszal, vagy Csillaghegyig gyalog.
aprilis 27. Buda Bércein 50 teljesitménytura Kalinovits Bence
Utvonal: Budapest, ErdGalja Ut - Rozsika-forrds - Zsiros-hegy - Vorés pocsolya - ,‘%‘
Szépjuhaszné- Makkosmaria- Normafa - Janos-hegy - Nagy-Hars-hegy- Arpad s ':f,\
kilaté - Harmashatar-hegy - Csucs-hegyi vendéghaz >
Tav: 49 km Szintkiilonbség: 1810 m Szintid6: 12 6ra
Talalkozo: reggel 7.30-kor Budapest, Ill., 137-es busz Erd8alja-uti végéllomasa
Koltség: Nevezési dij: 1200 Ft (Aki vellink szeretne jonni, nevezzen!)
Jelentkezés: telefonon, vagy e-mail-ben, legkésébb 48 éréval a taldlkozd elétt.
Egyéb: Olyanok jelentkezését varjuk, akik teljesitményturdztak mar és birni fogjak a tavot, valamint a

tempot.

A turdrol egyéb részletek a Zerge Teljesitménytura Csapat 2013-as programfiizetében (honlaprol letdlthetd).

aprilis 28.

Tavaszi buszos tura a Matraban Bolobas Zs., Vass K.

Utvonal:

Talalkozas:
Koltség:
Jelentkezés:

Kékestet6 P Hidas-bérc Z3 Négyeshatdr Z3 Kis-k6 Z4 sifutout Valyus-kuat —
sifutdut Kékestet6re vezetd miiut K+ Ménes csapasi fenyves K+Kbg Remete bg.
KbgK+ Vaskapu K+ Benevar-bérc K+ Vértet§, Benevar — Mariacska PS+M
Madarvédelmi bemutaté Akadémia u. Matrafiired Tav: 13 km Szint: 300 m
Busszal at Markazra.

Markaz, faluszéli kiskdpolna KO ZL Markazi vér ZL Markaz, Melegviz-t6 — Tajhaz-
Szent korona emlékmd Tav: 7,5 km Szint: 270 m Busszal tovabb Domoszléra.
DomoszId, fétér PO templom PO Kertre jaré dilé PO Kis-k8 és vissza Tav: 4,3 km Szint: 100 m
Busszal tovabb Kisnanara (kdzben Ordégarok?) Kisnana véra. Busszal Pestre.
7.00-kor a Népligetben, a planetdriumnal.

a jelentkez6k szamatol fliggden 2-3 eFt.

aprilis 15-ig mélen, telefonon!
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aprilis - majus ZOLDSPORT Egyesiilet

aprilis 30. Sarga 50 és 30 teljesitménytura Kalinovits Bence

Utvonal: Esztergom - Voros-kereszt - Hegymeg nyugati széle - Kerek-berek - Barat-kat - #53,
Pilisszentlélek - Pilis-nyereg - Klastrompuszta - Csévi-nyereg- lluska-forras- ":f\
Zajnat-hegyek- Pilisvorosvar (30-as tav céll!l)- Pilisszentivan - Antdnia-arok - -
Zsiros-hegy - Kerek-hegy - Alsé-Jegenye-volgy- Kot6k-padja - Virdgos-nyereg -
Ujlaki-hegy - Hiivosvolgy

Tav: 52 km, vagy 31,6 km Szintkilénbség: 1635 m, vagy 845 m

Szintid6: 13 6ra, vagy 8 6ra

Talalkozo: este 11-kor Esztergom, vasutallomas

Koltség: Nevezési dij: 900 Ft, vagy 700 Ft (Aki veliink szeretne jonni, nevezzen!)

Jelentkezés:  telefonon, vagy e-mail-ben, legkés6bb 48 draval a talalkozé elétt.

Egyéb: Mindkét tdvra olyanok jelentkezését varjuk, akik teljesitményturaztak mar és biztosan birni

fogjak a tavot, valamint a tempét. A 30-ason induldknak alkalmazkodniuk kell az 50-esek tem
péjahoz az egyitt haladds érdekében. Elemlampat mindenki hozzon magaval!

A turardl egyéb részletek a Zerge Teljesitménytdra Csapat 2013-as programfiizetében (honlaprdl letélthetd).

majus 1. El6emberek nyomaban a Gerecsében Huri Noémi
Utvonal: Tatabanya vasutallomas — Vértessz6l6s (el6ember-telep) — Tata (t6, var)
Tav: kb. 17 km

Talalkozas:

Koltségek:
Jelentkezés:

9:00-kor a Déliben, a 3. vaganynal. A Flirt 9:20-kor indul.
A vonaton kocsi egységenként 8-8 kerékpar helyezhetd el.

vonatjegy (alapjegy+kerékparjegy), belépdjegyek
e-mailben, telefonon aprilis 15-ig

majus 1-4. VTSZ tavaszi csillagtira Marsovszky Miklésné
Utvonal: :
majus 4. Kertura: Borzsony, Godoé-rét Horvath L. Janos
Utvonal:

Tav:

Talalkozas:
Jelentkezés:

Per6csény — Feketevolgy panzid — Godd-rét — Hamuhaz — Banyapuszta —
Borzsonyi-p. — Nagyborzsény

16 km Szintkiilonbség: 800 m

6.45-kor a Nyugati palyaudvaron, el6re megvaltott jegyekkel.

E-mailen: horvano@gmail.com
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ZOLDSPORT Egyesiilet majus
majus 5. Pilisi barangolas Koszovacz Erzsébet
Utvonal: Budakaldsz HEV-Harpovac-Z6ld barlang-Kevély nyereg-Nagy Kevély-Arany lyuk-

Eziist hegy-Papp Ferenc barlang-Csillaghegy HEV
Tav: 14 km  Szintkiilonbség: 300 m
Talélkozas: 09.00 Batthyanyi tér HEV végéllomas
Koltség: HEV jegy

Jelentkezés:

telefonon, e-mailben majus 4-ig

majus 5. Halmi-d(il6 teljesitménytura

Utvonal: Sportkastély - Halmi-erdd - Sportkastély

Tav: 12,4 km Szintkiilonbség: 50 m Szintid6: 5 6ra
Talalkozo: reggel 9-kor Budapest, Pestszentimrei Sportkastély

Koltség: Nevezési dij: 800 Ft (Aki veliink szeretne jonni, nevezzen!)
Jelentkezés: telefonon, vagy e-mail-ben, legkésébb 48 éraval a taldlkozd elétt.
Egyéb: A tura szintideje nagyon barati, mindenkit szeretettel varunk.

A turdrdl egyéb részletek a Zerge Teljesitménytura Csapat 2013-as programfiizetében (honlaprdl letdlthetd).

majus 11.

BUDAI 50/30/Csaladi 8 teljesitménytiira RENDEZES Szabé Arpad

Utvonal:
50-es:

30-as:

CSALADI 8-AS:
Talalkozas:
Koltség:
Jelentkezés:

majus

Szépjuhaszné - Hars-hegy - Hivosvolgy - Ujlaki-hegy Virdgos-ny.- Cstcs-h.-
Kélvaria-h.- Solymar - Kerek-h.- Zsiros-hegy Nagy-Szénds- Kutya-h.- Széna-h.-
Vasvari-erd6 - Telki - Fekete-hegyek Kopaszerds-tet§ - Vords-pocsolya -
Fekete-fej - Szépjuhdszné 50/1700

Szépjuhdszné - Hars-hegy - Hvosvolgy - Ujlaki-hegy Virdgos-ny.-

Csucs-h.- Kélvaria-h.- Solymar - Remete-szurdok - Voros-pocsolya - Fekete-fej - Szépjuhaszné
30/950

Szépjuhdszné - Hars-hegy " Hiivosvolgy "Homok-hegy (vitorlazé rep.tér) 8/280

05.45-kor a Szépjuhdsznénal, illetve a nyitasi legyezd szerint az egyes ellenérzé pontokon.

az Egyesdilet altal anyagilag tdmogatott rendezvény!

Az el6z6 évi beosztas szerint szamitunk a rendez6kre, segitékre, ha valaki nem tudja vallalni,
kérem, mielSbb jelezze.

Uj rendez6k jelentkezését is varjuk!
Az utvonalak, EP pontok a 2012-essel megegyez6k lesznek.

Galyatet6 Benyeda Jozsef

Utvonal:

-17 -



majus ZOLDSPORT Egyesiilet

majus 18. Békas 100/60/30 kerékparos teljesitménytira Szabé Arpad
Utvonal:
60-as tav: Békdsmegyer - Szentendre - Pilisszentldszo - Lepence - Visegrad - Leanyfalu "C
Szentendre - Békdasmegyer 63km/400m
30-as tav: Békdsmegyer - Szentendre - Lednyfalu - Szentendre - Békasmegyer 33km/15m
Koltség: nevezési dij
Talalkozo: 8.30-kor Békasmegyer, McDonalds PiinkésdfiirdS Etterem (Ipartelep Gt 1.)

Jelentkezés:  atura el6tt 1-2 nappal telefonon e-mailen

majus 17-20. Plinkosdi csillagturak Sopronbdl Borsos, Fodor, Paulik

Programok: 18-an a Bucklige welten a 24-es Pittentaler (C/D, 1-2 6ra), a tébbieknek tira a
kiszallasi pontig és utana tura egyltt, példaul a Seebensteini varig. Utana, ha
még belefér: Wienerwald 8-as Médlinger (B-C 2 éra)

19, 20-an ezek kozul valasztunk:

- Rax: 4 Barenlochsteig (A-B, 8 dra), 9 Teufelsbadstubensteig (B, 5 éra), 19
Kronich Eisenweg (C-D, 2 6ra), 25-0s Haidsteig (C-D 4-8 6ra).

- Fiscbacher-Alpen: 11 Naturfreundsteig (B-C 6 dra), 12 Klammgraben (B-C, 1 6ra).

- Hohe Wand: a haladé utat valasztéknak a 29-es HTL steig (D-E, 4 6ra) a tébbieknek baloldalon
fel Vollerin (A) (a végénél be lehet szallni aki csak a rovidre vallalkozik), pihenés fent, masik

oldalt le egyltt Hanselsteig (A-B). Lehet még: Wahringersteig (C).
Opcié: 21-én tlra a Grazer Berglandban levé Medve6l6-szurdokba és a Hochlantschra. Mivel ehhez még egy
éjszaka szallas sziikséges, ezért jelentkezéskor ezt is jelezni kell!

Taldlkozas: 17-én este Sopronban, a Farkas vendéghdazban (Brennbergi Gt 4.).

Koltség: telekocsi + szallas 3,5 eFt/f6/éj 2-3-4 4gyas, flird6szobas szobdkban.

Jelentkezés:  januar 15-ig egyeztetés utdn 3 eFt FOGLALO &tutalasaval.

Egyéb: aki juliusban szeretne jonni Dél-Tirolba maszni, azoktdl felmérés képen elvart az itteni megje-

lenés! A vasalt utakhoz maszoé felszerelés sziikséges!

majus 25. Geocaching verseny Paulik Attila

Helyszin: Kelet-Magyarorszag

Jelentkezés:  e-mailben majus 15-ig (paulik_attila@yahoo.co.uk). B
Egyéb: id6pont véltozas lehetséges. r\




ZOLDSPORT Egyesiilet majus

majus 25. Budaorsi Dolomitok 20 és 10 teljesitménytira Kalinovits Bence
Utvonal: 20-as tavon: Budadrs - K&-hegy - Odvas-hegy (oldala) - Maria-volgy - Ut-hegy
(oldala) - Torok-ugraté - Huszonnégyokros-hegy- Farkas-hegy - TilzkG-hegy -
Nap-hegy - Budaors
10-es tavon: Budaors - KG-hegy - Odvas-hegy (oldala) - Maria-volgy - Farkas-
hegy - Budaodrs
Tav: 21,2 km vagy 10,1 km Szintkilénbség: 870 m vagy 405 m
Szintid6: 6 6ra vagy 4 6ra
Talalkozo: reggel 8-kor Budaérs, Tiizolt6 Szertar Kavézo (Templom tér 1.)
Koltség: Nevezési dij: 900 Ft vagy 700 Ft. (Aki veliink szeretne jonni, nevezzen!)
Jelentkezés:  telefonon, vagy e-mail-ben, legkés6bb 48 draval a talalkozé elétt.
Egyéb: A 20-as tavra olyanok jelentkezését varjuk, akik le tudnak gyalogolni 20 km-t kényelmes tem

pdban, kevés megallassal. A 10-es tdvon az utvonalkiilonbség miatt csak igény esetén vesziink
részt, abban az esetben viszont két turavezetd lesz.

A turardl egyéb részletek a Zerge Teljesitménytdra Csapat 2013-as programfiizetében (honlaprdl letélthetd).

majus 26. Székesfehérvari bicajozas gyerekekkel Borsos Gabor
Utvonal: vasutéllomas, egy latnivald, egy jatszotér, egy geoldda részlet, egy fagyizd, még

egy latnivald, egy kis pizzazo és igy tovabb kora délel6ttél délutanig. P N
Tav: 15-20 km Szintkiilonbség: 15-20 km /
Taldlkozas: (07.45-kor indul a Délibél Kanizsara a vonat) 08.45-kor Székesfehérvar

vasutallomds parkoléjaban.
Koltség: 3040 Ft oda vissza 2. osztalyon, bicéval.
Jelentkezés:  mdjus 15-ig, hatha a sok-sok jelentkezd miatt kiilén kerékpdrszallitot kell rendelniv
majus 26. Tour de Békas gyalogos teljesitménytura Kalinovits Bence
Utvonal: Békdsmegyer - Csillaghegy - Ezlist-hegyi k6banya - Békdsmegyer
Tav: 11 km Szintkiilénbség: 260 m Szintid8: 4 6ra
Taldlkozo: reggel 8.30-kor Békdsmegyer, McDonalds Piinkdsdfiirds Etterem
Koltség: Nevezési dij: 400 Ft (Aki vellink szeretne jénni, nevezzen!)

telefonon, vagy e-mail-ben, legkés6bb 48 déraval a taldlkozd el6tt.
Egyéb: A tura szintideje nagyon barati, mindenkit szeretettel varunk.

A turdrol egyéb részletek a Zerge Teljesitménytura Csapat 2013-as programfiizetében (honlaprodl letolthetd).




junius

ZOLDSPORT Egyesiilet

junius 1-2.

El6ttem az utédom a Borzsonyben Huri Noémi

Utvonal:
1. nap:

Tav:
2. nap:

Szallas:

Talalkozas:
Koltség:

Jelentkezés:
Egyéb:

Parkban: /Z/ Nagy-Morgd (370 m, morgdcsucs siti U) — Nagy-Készikla — Gal-
hegy — (Térékmez6) - /P/ Toronyaljai palos kolostor romjai — Horgasztd — Bibevar ’%ﬁ
romjai - /S/ Boglya-ké — Nacsapéreg (334 m) — Csomore-volgy — Testvérek-forras /

(széllashely elfoglaldsa utan) gyalogtira a tdborbdl a Duna-lpoly Nemzeti /f/x

— tabor.

kb. 13 km, Szintkiilonbség: kb. 400 m

kisvonattal Kiralyrétre, hajtanypdlya, majd igény szerinti kortura. (Szokolyan a Kacar-tanya csak
szombaton fogadnak latogatodkat.)

Borzsonyligeti Gyermek- és Ifjusagi tabor kGéplletében (Morgd kisvasuti megallondl) 2-7 agyas
szobakban, felszerelt melegit6 konyhaval

8:50-kor a Nyugatiban a Szobra 9:07-kor induld vonatnal.

vonatjegy (START Klub utitars 50%), szallasdij 2 000 Ft/fG/éj; étkezés egyénileg, esetleg
kisvonatozas, hajtanyozas.

elGjelentkezés febr.15-ig e-mailben, telefonon a részvételi dij 6sszegének atutaldsaval
geoladaba vald apro ,kincsek” legyenek!

junius 1. Kertura: Borzsony, Urmos-rét Horvath L. Janos
Utvonal: Nagymaros — Remetebarlang — Hegyes-tet§ — Kéves mez6 — Gubacsi halds —

Vizes arok — Zebegény
Tav: 17 km Szintkiilonbség: 740 m

Talalkozas:
Jelentkezés:

7.45-kor a Nyugati pdlyaudvaron, el6re megvaltott jegyekkel.
E-mailen: horvano@gmail.com

junius 1. Hatarjaras 45, 27 és 17 teljesitménytura (Romaifiird6rél) Kalinovits Bence

Utvonal: Romaifiirdé - Péter-hegy - Urémi véa.- Cslcs-hegy - Virdgos-nyereg - ,‘%‘
Harmashatar-hegy - Ujlaki-hegy - Hatar-nyereg — Hivosvolgy (17-es tav céll) - 5 ':f,\
Fazekas-hegy - Adyliget - - Csacsi rét - Janos-hegy - Normafa (27-es tav cél!) - >
Csillebérc - Kakukk-hegy - Frankhegyi-turistahaz - Tétényi-fennsik - Kamaraerdei
Ut - Balatoni Ut - Voroskuti hatarsor - K6-ér patak

Tav: 45 km, vagy 27 km, vagy 17 km Szintkiilénbség: 1120 m, vagy 920 m, vagy ~
593m

Szintidé: 12 éra, vagy 10 6ra, vagy 7 6ra

Talalkozo: reggel 8-kor Budapest, Rémaifiirds, HEV megélld

Koltség: Nevezési dij: 800 Ft (Aki veliink szeretne jonni, nevezzen!)

Kedvezmények: Diak, Nyugdijas: 300 Ft. 14 év alatt ingyenes.

Jelentkezés:
Egyéb:

telefonon, vagy e-mail-ben, legkésébb 48 déraval a taldlkozd elé6tt.

A 45 km-es és a 27 km-es tavra olyanok jelentkezzenek, akik biztosan birni fogjak a tavot,
valamint a tempot. Bar a 27-es és a 17-es tdv szintideje nagyon baratsagos, az egyiitt haladas
miatt alkalmazkodni kell a 45-6s6k tempdjahoz. Igény esetén két csapatra oszlunk.

A turdrdl egyéb részletek a Zerge Teljesitménytura Csapat 2013-as programfiizetében (honlaprdl letolthetd).
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junius 2. Matra hegység Koszovacz Erzsébet

Utvonal: Paszté v.m.-Mlemlék egyuttes—Komora godor-Széles biikk-Eresztvény-Janos
véra-Meggyes-Urrateszi rész-Gyongydspata

Tav: 15 km Szintkiilonbség: 300m

Talalkozo: 06.20 Stadionok buszpalyaudvar, pénztarak (jegyet Pasztdig kell megvenni)

Koltség: Voléan busz kéltség 1680 Ft oda, 1860 Ft vissza

Jelentkezés:  telefonon, e-mailben janius 1-ig

junius 8. Nyari buszos tura: Szarvasi Arborétum

Arborétum belépé: felnétt 700 ft/f6, D-Ny: 500 ft/f6, Geocaching és természetjaréd
igazolvannyal 500ft/f6

Szarazmalom (szabadtéri bemutatohely) Belépédij: gyermek, diak, nyugdijas: 250 HUF.
felnétt: 500 HUF

Szlovak Tajhaz Szarvas, Eétvos u 44/1 - Jegyarak:f 300 ft d,ny 200 ft

Szlovak tajhaz Szarvas - Szarvas tajhaz és skanzen - Hoffman u.1.

felngtt: 300,-Ft gyermek, didk, nyugdijas: 200,-Ft

Torténelmi emlékut és orszagkozép Szarvas ¢ Bolza kastély e Katalin sétahajo a kéréson
F 1200ft/f6, d:900ft/f8, ny:1000ft/f6

Tessedik Samuel Mizeum

junius 15-16. Szigetkozi bicajozas Borsos Gabor

Utvonal: 1. nap: Hegyeshalom (Hshs1-3) - Levél (Lese1-4) - Mosonmagyarévar (M56 1-4,
Moval-5) - Haldszi - Mariakdlnok (Mkal) - Piski - Fels6bodak (Kibo) -
Dunaremete (Drem) - Sorjas (Sorj) - Lip6t (Hodu) - Darndzseli (Dzs1-3) -
Hédervar (Heka)
2. nap: - Asvanyraré (Tuval) - Dunaszentpdl (Dszp, Tuva2) - Dunaszeg (Bolg,
Moto) - (Tuva3) - Ottevény (Otb) - Abda (Hidf, Radn) - (Ravd4-3) GySr (Ravd2-1)
- v.all. opcid: - Gyirmét (Gyirl-3, Apor, Marc) - Gyér - Gy6rujfalu - Gyérzamoly (Gyzm1-3) - Bacsa
(Bvid) - Gyér (Gype, Gybe) - v.all.

Taldlkozas: 06.25-kor a Keletiben, a szombathelyi gyorsnél el6re valtott jegyekkel. A vonat 38-kor indul!

Atszallas Gydrben:(
Koltség: Vonat teljes dron + kerékparjegy + szallas Hédervaron a Park panzidban, Ossz. kb. 10eFt:(
Jelentkezés: el8jelentkezés februar 15-ig!

junius 15. Zongor 45 és Kerecsen 20 teljesitménytura Kalinovits Bence
Utvonal: Budapest, Déli-palyaudvar - Turul szobor - Széchenyi-emlék - Normafa -
Makkosmadria- Nagykovacsi (20-as tav cél!!l)- Perbal - Szomor
Tav: 44,9 km, vagy 22,6 km Szintkiilonbség: 1057 m, vagy 658 m
Szintid6: 12 6ra, vagy 7 6ra
Taldlkozo: reggel 7-kor Budapest, Déli palyaudvar, aluljaré Wiener séréz6
Koltség: Nevezési dij: 1500 Ft, vagy 1000Ft (Aki vellink szeretne jonni, nevezzen!)

Jelentkezés: telefonon, vagy e-mail-ben, legkésébb 48 éraval a talalkozo el6tt.

Egyéb: A 45 km-es tévra csak olyanok jelentkezzenek, akik teljesitményturaztak mar és biztosan birni
fogjak a tavot, valamint a tempét. S bar a 20 km-es tav szintideje elég baratsagos, az egyitt
haladas miatt alkalmazkodni kell a 45-6s6k tempdjahoz.

A turdrdl egyéb részletek a Zerge Teljesitménytura Csapat 2013-as programfiizetében (honlaprdl letdlthetd).
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junius 18-23.

VTSZ 60. talalkozé, Sopron Marsovszky Miklésné

Program:

junius 21-22.

(VTSZ szervezésben, kés6bbi kiiras szerint)

Ejszakai tura Jankus Jézsef

Utvonal:

Tav:
Szintid6:
Taldlkozas:
Koltség:
Jelentkezés:
Egyéb:

junius 21-23.

Nagykovacsi -Nagy Szénas-Kutya-hegy-Kereszt-mez6-Nagy Kopasz-Voros

pocsolyas hat-Fekete fej-Szépjuhdszné.

26 km Szintkil6nbség: ~1100 m

napnyugtatél-napkeltéig

Széll Kdlman (Moszkva)téren, pénteken 20 6rakor

BKV bérlet, jegy

a tura elétt legaldbb két nappal telefonon, vagy E-mailon, de aki ott van vellink jon.

Mivel éjszakai tura elemlampat, tartalék elemet, izzét, meleg ruhat és sz.sz esGkabatot minden-
ki hozzon magéval.

Gemenc tura gyerekekkel gyalog, bicajjal és kenuval Szabo, Pasztor

Program:

Szallas:

Koltség:

Talalkozo:
Jelentkezés:

Rovid tavu, konnyl turdk gyerekekkel a Gemenci-erdében gyalogosan,
bringdval, kisvonattal, és a holtagakban kenukkal.

Részletek kés6bbi kiirds szerint.

Baja-Dunafiirdé udulStelepen a Bérka pihenéhazban 2-3-4 agyas szobdkban

és a haz kertjében satorban.

szallas szobaban: felnétt: 6000/f6/2€j, gyermek 3-16 évig: 4200 Ft/f6/2¢éj
satorban: 3000 Ft/sator + 1600 Ft/f6/2éj

utazds vonattal: teljesdru menetjegy oda-vissza (2x210km) 7380 Ft + kerékparjegy 1850 Ft
kenubérlet: 700 Ft/f6

kisvonat jegy (kb): feIn6tt 1200-1500Ft gyermek 14évesig: 800-1000Ft

késébbi kiirds szerint

elGjelentkezés februar 15-ig, végleges jelentkezés a kés6bb kihirdetett elSleg befizetésével
marcius 31-ig.




ZOLDSPORT Egyesiilet junius - jalius

junius 23.

Buda Hataran 50, 25A (25B és 10) teljesitménytura Kalinovits Bence

Utvonal:

Tav:
Szintid6:
Talalkozo:
Koltség:

Jelentkezés:
Egyéb:

Budatétény -Szent Mihaly kdpolna - Szoborpark Muzeum - Vadész-hegy - Tlzk6- 53,
hegy - Kakukk-hegy - Csillebérc - Makkosmaria- Budakeszi - Petnehazy-rét- ":f\
Adyliget (25A tav cél!!l)- Remete-szurdok - Remete-hegy - Budaliget - Alsé- >
Jegenye-volgy- Kot6k-padja - Rozalia-téglagyar - Péter-hegy, tandsvény - Roka-
hegy - Eziist-hegy - Békdsmegyer

49,4 km, vagy 25,6 km Szintkiilonbség: 1590 m, vagy 910 m

12 éra, vagy 7 6ra

reggel 7-kor Campona melletti McDonalds-nal

1000 Ft, vagy 700 Ft (Aki veliink szeretne jonni, nevezzen!)

MTSZ tagoknak és a Budapest Kupa résztvevGinek a nevezési dijbdl 100 Ft kedvezmény
telefonon, vagy e-mail-ben, legkésSbb 48 draval a taldlkozé el6tt.

Mindkét tavra olyanok jelentkezését varjuk, akik birni fogjak a tavot, valamint a tempét.lgény
esetén lehetGség van bekapcsolddni a turdkba az adyligeti- (25B tav) valamint a csillebérci (10es
tav) rajthelyektdl. Talalkozasi id6pontokrdl a tura el6tt egyeztetiink

A turdrol egyéb részletek a Zerge Teljesitménytura Csapat 2013-as programfiizetében (honlaprodl letdlthetd).

junius 29.

Sarkanyhajo verseny a Tatai-Oreg-Tavon Szabé Arpad

Program:

Koltség:
Jelentkezés:

A Tatai Viz, Zene Virag Fesztival keretén belll keriil megrendezésre egy amatGr
sarkanyhajo verseny, melyre csapatunkat immar hagyomanyosan benevezzik.
A csapat 20 evezbs + 1 dobosbdl all, melyre varjuk a jelentkezéket.

A kormanyost a hajoval egylitt a rendezGség adja.

nevezési dij, 35.000 Ft / csapat + edzés 700 Ft/f6 + utazas Tatéra

junius 1-ig telefonon, e-mailen

jalius 6. Balaton atuszas Borsos Gabor
Program: Révfiilop - Balatonboglar, tav: 5,2 km szint: 0 m :0)
Koltség: Nevezési dij + Utikdltség

Talalkozé:
Jelentkezés:
Egyéb:

06.15-kor a Déli pu-on, a 06.26-kor Tapolcara indulé vonatnal. ﬁf
junius 30-ig, hatha telekocsi lesz beléle... 2

tartalék napok: julius 8.(vasarnap), és a ra kovetkezd két hétvége: julius 14.
(szombat), 15. (vasarnap) és julius 21.(szombat), 22. (vasarnap).
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julius 7-13. Karpatalja Huri Noémi

Program tervezet: 6 napos program, 2 szallashellyel falusi turizmus keretén bell
Indulas Csaprdél 49 személyes autdbusszal

1. nap: Erkezés a déli 6rakban - Ungvar, Szerednye

2. nap: Munkdcs, Beregvar, Szolyva, Verecke, Sipot

3. nap: Huszt, Eurépa kozepe, Rahd, Kérosmezd

A Fels6 Tisza vidékre indulunk, Maramaros kétezres hegyei kozé.

4. nap: Tura K6résmezd folé, arpad vonal bunkerek mentén

5. nap: Tisza forras, Tatar-hagd, Bukovel

6. nap: A hazautazas napja. - Aknaszlatina, Técs6

Megjegyzés: Ha be szeretnének iktatni egy Hoverla (H6vér) tarat, akkor azt vagy hozzd lehet tenni a teljes
programhoz és igy 7 napossa valik, vagy valamelyik Fels6-Tisza vidéki program helyett lehet

valasztani.
Szallas: Nagymuzsaly, K6résmez8
Egyéb: korlatozott helyek miatt nagyon-nagyon fontos miel6bb jelentkezni Noéminél
julius 12-14.  Vitorlazas a Balatonon Szabé Arpad
Utvonal: mar hagyomanyosan: amerre a szél fuj :-))
Taldlkozas: Balatonbogléron, késébbi kiiras szerinti id6pontban
Koltség: kb. 16 - 18 ezer Ft/f6/3 nap
Szallas: a hajon és a parton

Jelentkezés:  mdjus 30-ig telefonon, e-mailen.

julius 20-21.  Krisna-volgyi bucsu és a Nagyberek felfedezése Huri Noémi

Utvonal: Fonyéd vasutdllomds - Somogyvdmos (Krisna-volgyi bucsu) -
Somogyszentpalrdl kisvonattal (GV) Balatonfenyvesre — Fonydd (Sipos-hegy,
Var-hegy)

Tovabbi részletek késGbbi kiiras szerint.




ZOLDSPORT Egyesiilet julius

julius 21-28.  Lancos utak maszdsa a Marmoladanal, vagy a Garda ténal

Borsos, Fodor, Paulik
Programok: kétféle helyszinnel és ezekhez kapcsoldddan kétféle nehézségli program csoporttal
késziltink.
I. Az els6 a Marmolada-csoporthoz kétheté nehéz maszé utakkal
22. Marmolada csoport, bemelegitd, konny( tura
23. Plattkofel B-C Oscar Schuster ut 36, 7N700 m
24. Marmolada C Normal Ut a geleccseren 66, 71,700 m

25. Vaiolon gyalogtira a Rosengarten szivében 56, M 770 m

26. Sella csoport, Méisules via ferrata D-E 7 ¢, 10°, TJ,1050 m

27. Kaiserjager — klettersteig D-E 5 6, 50°, T,956 m

Tartalék utak:

1. Via Ferrata dei Finanzieri C 6620, M575m

2. Masare via ferrata C 76, M1 680 m

3. Kesselkogel 3004 és Cima Scalieret 2889 B 86, ™,1055 m

4. Santnerpass klettersteig 2734 B-C 6630, ™M 785m

5. Lino Pederiva klettersteig 2618 B 4630, ™M425m

6. | magnifici quattro (Die fantastischen Vier) E 4615, M550 m

Természetesen a programok nincsenek kébe vésve, a napi turdkat - az id6jaras- a jelentkez6k szama és érdek-
I6dése szerint moédosithatjuk.

Koltségek: I.: telekocsi vagy busz, esetleg a vélasztott Gtnak megfeleld utdij + felvond dijak.

A Canezei-i kemping dijai 10,50 €/f6/é], 10 €/éj/sator+gépkocsi, telekocsi esetén a varhatd koltség: Bp. - Canezei
- Bp. 1500 km= 220 €+ autdpalya dijak (kb.:10 eFt) = 3 f6 esetén ~ 22-25 eFt/f6, felvoné dijak kb.: 50-60 €/f6. 9
f6s tele-kisbusznal 25 eFt/fé.

Il. A masik tervezett helyszin a Garda-t6 kornyéke konnyebb maszé utakkal

21. utazas, varosnézés, strandolas.

22. Tremosine — Limone gyalogtura (16 km/800 m), Limone varosnézés.

23-24. a képen is lathato via ferrata utak (B-C-D), igény szerint.

25. Malcesine — felvonéval a Monte-Baldo-ra - gerinctdra (15 km/600 m) - vissza levonéval - varosnézés, varnézés.
26-27. a képen is lathato via ferrata utak (B-C-D), igény szerint.

28. strandolas, hazautazas.

Koltségek Il.: utazés bérelt kisbusszal kb. 50 eFt/f6 (9 f6s tele-kisbusznal 25 eFt/f8), vagy telekocsival kb. 30
eFt/f6 + szallas szallodaban napi 40 €, vagy satorban 15 € + felvond 19 € + Malcesine var belépd 6 € + étkezés
egyénileg.

Jelentkezés:  januar 15-ig, mert aki erre a programra jelentkezik, azt elvérjuk a piinkésdi maszasra is -
felmérés miatt! Ekkor meg kell jel6Ini a kivant helyszint, az utazasi modot és a szallasigényt!

Egyéb: a helyszin, az utazas és a szallas a jelentkezdk l1étszamatol és igényétdl fugg. Maszo (satrazoknak
taborozasi) felszerelés sziikséges!
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julius 27-28.

24 6ras MTB bringaverseny Zankan Szabé Arpad

Program:

Részvétel:
Koltség:
Egyéb:

jalius 26-28.

24 6ras mountain bike kerékparos csapatverseny. A szombat déltSl vasarnap
délig tartd verseny sordn 6 fés csapatok tekernek egy 4 km-es tereppalyén, ahol a
csapattagok egymast valtva sziinet nélkil nyomjak a pedalt éjjel-nappal, és a végén
az a csapat gy6z, amelyik a legtobb kort tekeri le a 24 6ra alatt.

Idén elsé alkalommal a ZOLDSPORT is indit csapatot a versenyen.

jo erében lévé bringasok személyében, meghivasos alapon
nevezési dij

a verseny Zankan a gyermekvaros teriiletén zajlik, igen latvanyos, j6 hangulatt rendezvény, zenés
programokkal tarkitva. Szivesen latunk szurkoldkat, nézéket

Vandortura a Bakonyban az Orszagos Kéken (OKT 7-8.sz. tura) Huri Noémi

Utvonal:
1. nap:

2. nap:

3. nap:

Szallas:
Talalkozas:
Koltség:
Jelentkezés:
Egyéb:

augusztus 3.

Nagyvazsony — Kab-hegy (599 m)

Tav: 9,8 km Szint: 407 m

Kab-hegy — Tonkolyos-viznyel — Urkut, Oskarszt — Csollanyos-volgy — régi vasut
— volt kisl&di malom — Nemzetiségi Tajhaz — Karthauzi-zaportarozo — Holgyks-

vdra — Savanyu Joska rejteke — Németbdnya - Bakonybél
Tav: 35,8 km, Szint: 600 m

Bakonybél — Kéris-hegy (709 m) — Szépalmapuszta (arborétum) — Borzavar — felhagyott
mészégetbk —Zirc

Tav: 19,6 km Szint: 735 m

sajat satorban ,Hotel Csillag”

késGbbi egyeztetés alapjan

vonatjegy, helykozi busz jegy

elGjelentkezés julius 20-ig e-mailben, telefonon

Orszégos Kéktura igazolofiizet + bélyegzGparna sziikséges

Velencei-hegység Paulik Attila

Utvonal:
Tav:
Utazas:
Talalkozas:

Jelentkezés:

Velence — Nadap — Pakozdi ingékovek — Pakozd.

19 km Szintkulonbség: 660 m

egyénileg (telekocsival, vagy busszal)

a Pet6fi hid Budai hidfénél lévé MOL kutnal, 8.15

illetve Velence, Orszdg ut és Templom koz sarkan 9.00-kor.

e-mailben aprilis 19-ig (paulik_attila@yahoo.co.uk).
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augusztus 4-11.

Vizitdra a K6rosén Gyulatdl - Csongradig Szab6 Arpad

Utvonal:

Az Gtvonalnak két kiilonlegessége van: az egyik a Gyulatdl Békésig tartd Eléviz- csatorna, mely

Korosi El6viz-csatorna - Gyula — Békéscsaba — Békés - Kettds-Koros —
Korostarcsa — Sebes-Koros torkolat - Hdrmas-Kérés — Gyomaendréd — Szarvas -
Szarvasi Holt-Kéros — Békésszentandras — Harmas-Kérés — Kunszentmarton -
Szelevény — Csongrad Tisza torkolat 178 fkm

harom varos belvarosan halad keresztiil, ezeken dthajozni egy kiilonos, szokatlan élmény, a masik a Szarvasi Holt-

Kords, amelyik egészen lassu dramlasaval, csendességével egyediilallo és lenyligozs.

Szallas:
Utazas:
Koltség:

Jelentkezés:
Egyéb:

augusztus 10.

sajat satorban a vizparti tdborhelyeken, kempingekben

vonattal Gyuldig, majd hazafele Csongradtdl

kenu bérlet + széllitas: 14.000 Ft/f6, (20 fével szamolva)

szallas: kb 8-10.000 Ft/f6/7 éj

utazas: telj.aru vonatjegy (2012-es aron) Bp — Gyula + Csongrad — Bp 6.520 Ft

aprilis 30-ig a késébb kihirdetett elSleg befizetésével

A Korosok lassu folyasu (még a Sebes-Koros is) kényelmes viz( folyok, kivaldan alkalmasak kezdé
vizitrazok szamara is.

Velencei-to keriilés, kerékpar és strand tura Paulik Attila

Utvonal:
Tav:

Utazas:
Talalkozas:
Jelentkezés:

Velence —Pakozd — Gardony — Velence, kdzben szabadstrand - pihend.
28 km Szintkiilonbség: 100 m

egyénileg

Velence vasutallomason, 9.45-kor.

e-mailben augusztus 08-ig (paulik_attila@yahoo.co.uk).




augusztus ZOLDSPORT Egyesiilet

augusztus 17-22.Tara a romaniai Néra szurdokban. 6 nap/5 éjszaka Matéka, Marsovszky

Szallas: Olahszaszkdn a Néra Szurdoka Panziéban
A széllas koltsége: félpanzidval, mely reggelit és vacsorat foglal magaban kb. 28 000.-
Ft a mai arfolyammal szamolva.
ElGleg: El6leget kell fizetni a szallasadénak ami 8400.-Ft.
Ennek befizetési hatarideje: februar 20.
Az utazasi terv: telekocsival, vagy bérelt kisbusszal, mely kb. 30 000.-Ft utikdltséget jelent.
A koltségekben nincs benne kedvezd valasz esetén a Kazan-szorosban /Vaskapu/ valé hajézas /25-30 eur/, a
bérelt busz helyi hasznalata, valamint a nosztalgia vonatozas.
Jelentkezési hataridé: februar 20-a az el6leg befizetésével az egyesiilet MagNet bankos szamlajara.

Programtervezet a Nera szurdok turahoz:
A tura fegyelmet és ligyességet kivan, mivel a szurdok vadsdga miatt 4t kell kelni a Nera folyd vizén /hid nincs/,
A hosszabb tarat Matéka Laszlé vezeti, mig a kénnyebb /révidebb/ tirdt Marsovszky Mikldsné.
1. nap Utazas Budapest — Szeged — Nagylak — Arad — Temesvar — Oravicabdnya —  Olahszaszka Utvon
alon telekocsival, vagy bérelt kisbusszal. 422 km. 5,5 6
Szaszka és szlikebb kdrnyékének bejarasa, helyi nevezetességek megismerése.
2. nap Gyalogtura a Bég volgyébe, ahol a Bég vizesése, a Bég szeme nevii té és a nagyon hires
Beusnita-vizesés lathatd. 15 km
A hosszabb turdra vallalkozdkkal még meglatogatjuk az Illyédi var romjait is. +6 km
3. nap Gyalogtura a Nera szurdokban Oldhszéaszkatdl a folydatkelésig és vissza. 16 km
Akik még birjak, azokkal megnézziik a Susara volgyet és vizesést. +6 km
4. nap Jarmiivel Olahszaszka — Ujsopot. 26 km (!!! 1 ¢)
Gyalogtura a Nera szurdokban Ujsopottdl az Ordégtdig és vissza. 17 km
A hosszabb turéra vallalkozékkal dtkeliink a folyon és tovabbmegyiink az el6z6 napi tura vég
pontjaig, és onnan fordulunk vissza. +7 km
Jarmvel Ujsopot — Olahszaszka. 26 km (111 1 6)
5. nap Jarmivel Oldhszaszka — Krassévéar 71 km 1 6 10 p
Gyalogtura a Krassoi (Karas) szurdokban a kék jelzésen oda vissza. 12 km
Vallalkozo kedviieknek még tovabb a patak menti 6svényen, ameddig tudunk.
Jarmdvel Krassévar — Oldhszészka 71 km 16 10 p
6. nap JarmUvel Olahszaszka — Budapest 422 km 5,5 ¢
Utkdzben Temesvaron és Aradon varosnézés.
Lehetséges alternativak, vagy hosszabbitas esetén még megjarhaté utak, latnivalok:
5. nap Jarmdvel végigjarjuk az Al-Duna mentét.
Utvonal: Oldhszaszka — Ujmoldva — Orsova — Herkulesfiirdé — Oravicabanya - Olahszaszka
315km 5620 p
Latnivalok: A Szent Ldaszlé varromrdl Galambdc vara, Nagy-kazan szoros, Kis-kazédn szoros,
Vaskapu, Herkulesfirdg.
6. nap A lehetGségektSl flggden Al-Dunai hajozas, vagy nosztalgiavonatozds az Oravicabanya —
Stajerlakanina vonalon.
Ha nem kocsikkal, hanem busszal mennénk, akkor a nosztalgiavonatozas 6sszekothetd a Krasséi szurdok taraval.
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augusztus 19.

A Gyermekvasut nyomaban (éjszakai) teljesitménytura Kalinovits Bence

Utvonal:

Tav:
Talalkozo:
Koltség:

Jelentkezés:
Egyéb:

Hlivésvolgy - Fazekas-hegy - Nagy-rét - Kis-Hars-hegy, kildtd - Kadn Kéroly kildté - 53,
Szépjuhdsznéva. - Erzsébet kilatd - Janos-hegy va. - Makkosmaria- Virdgvolgy va. - N}
Disznéfé - Csillebérc va. - Normafa mh. - Széchenyi-emlék - Széchenyi-hegy va.

21,7 km Szintkiil6nbség: 890 m  Szintid6: 7 éra

este 7-kor Hiivosvolgy, Gyermekvasutas Otthon

Nevezési dij: 900 Ft. TTT, MTSZ, MSTSZ tagoknak, nyugdijasoknak és diakok -
nak,valamint Budapest Kupa résztvev8inek 100 Ft/f6, régi gyermekvasutasoknak 300 Ft/fo ked

vezmény. (Aki veliink szeretne jonni, nevezzen!)
telefonon, vagy e-mail-ben, legkésSbb 48 draval a taldlkozé el6tt.
Olyanok jelentkezését varjuk, akik birni fogjék a tavot, valamint a tempét. Ejszakai tura! Lampat

mindenki hozzon magaval.

A turardl egyéb részletek a Zerge Teljesitménytdra Csapat 2013-as programfiizetében (honlaprdl letélthetd).

augusztus 30 — szept. 1. Sas-ut, sziklamaszas Borsos Gabor

Program:

Koltség:
Etkezés:
Egyéb:

augusztus 31.

1. nap: kora délutdn indulunk telekocsikkal Zakopanéba, majd kevés felszerelés
sel gyalog a Murowaniecz hazba.

2. nap: Murowaniecz haz K Zawrat (Orlal) - Kozi Wierch (Zerge-hegy) %
Granaty (Granat-csucs)(Orla2) - (Krzyzne) Kereszt-nyereg S Murowaniecz haz
(hajnali indulas, késGi érkezés!)

3. nap: Murowaniecz haz - Swinica - .... majd hazautazas.

szallas: kb. 3000 Ft/f6/éj zlotyban, vagy kartyaval fizetendé.

1300 Ft-nak megfeleld a fétel.

a hétfé az esénap, szabit feltételesen kérjetek!

Pilisi Teker6 csaladi kerékparos élménytura Szab6 Arpad

Program:

Koltség:
Taldlkozo:
Jelentkezés:

Szentendre és a kornyezé telepiilések altal szervezett kerékparos kalandos tura,
http://www.dptkt.hu/latogatoknak/kultura/tekero2011/pilisitekero2011.html
melyen nem csak az id6, hanem az lgyesség és - fGleg a rovid tavoknal - a
jatékossag is megmérettetik. Valaszthaté tavok: (kb) 10, 25, 40, 70 km.

A rovid tav és az ott megoldandd Ugyességi feladatok kifejezetten a kisgyer

mekes csaladok részére lettek kitalalva.

nevezési dij (kortdl fliggs, 900 “C 2000 Ft/f6 kozott)
késébbi kiirds szerint

legaldbb 2 nappal a tura el6tt telefonon, e-mailen

-29-



szeptember

ZOLDSPORT Egyesiilet

szept. 5-8. Kerékparos tura az Orségben Korompai Akos, Szab6 Arpad
Utvonal: 1.nap: Oriszentpéter “C Szalaf6(nevezetességek)

2. nap: Szalaf6 - Bajansenye - Magyarszombatfa (Fazekasok) - Velemér
(romankori templom) - Szentgyorgyvolgy (reformdtus templom) -
Kerkaskapolna - Nagyrakos- Oriszentpéter - Szalaf6 ~ ~48km/ ~500m

3. nap: Szalaf§ - Farkasfa - Harsas-to (j6 id6 esetén furdés) - Csorotnek -
Kondorfa - Oriszentpéter - Szalafé6  ~39km/ ~500m

4. nap: Szabad program, hazautazas

A turdk idGjaras és erénlét fuggvényében bévithetGek

Taldlkozas:

Koltségek:

Szallas:
Jelentkezés:

szeptember 7.

Vonattal: Déli p.u. 6:25, atszallas Zalaegerszegen,
Erkezés: Oriszentpéter 11:12

Autéval: Griszentpéter vasutallomas: 11:00

Vonat teljes dron + kerékparjegy 2 x 5540 Ft

Auto kb 300 km/5 h (2x)

7500 Ft/f6/3 éj (15 f6 esetén) Hubertus vendéghaz
El6jelentkezés 2013 februar 15.-ig (Iétszdm max.:25)

Kertura, nyergek: Pilis-nyereg Pasztor Andras

Utvonal:
Tav:

Talalkozas:
Koltség:

szeptember 7.

Pilisszentkereszt - Pilis - Pilis-nyereg - Vaskapu - volgy - Piliszentkereszt

15 km Szintkiilonbség: 600 m
8.45-kor Pomazon a Dobogokdi autébusznal (busz indul 8.55)
Kb.: 1300 Ft.

Tindér 28 és 14 teljesitménytura Kalinovits Bence

Utvonal:

Tav:
Szintid6:
Talalkozo:
Koltség:

Jelentkezés:
Egyéb:

28-as tavon: Zugliget - Anna kapolna - Virdg-volgy va. — Normafa - Piktortégla-tiregek i‘:m
2
.

- K8-hegy - Sorrento - Végvari-szikla - Makkosmdria- Kélvéria-hegy - Virdg-volgy -
Janos-hegy Vva. - Janos-hegyi-nyereg- Janos-hegyi atjaré barlang - Tindér-szikla -
Zugliget

14-es tavon: Zugliget - Anna kdpolna - Virag-volgy va. - Diofas-tet6 - Magas-ké -

Végvari-szikla - Makkosmaria- Kélvéria-hegy - Virdg-volgy - Janos-hegy va. - Janos-
hegyi atjard barlang - Tlindér-szikla - Zugliget

27,9 km vagy 13,9 km Szintkilonbség: 1120 m vagy 550 m

8 dra vagy 6 ora

reggel 8-kor Zugligeti Altaldnos Iskola

Nevezési dij: 1200 Ft vagy 1000 Ft. (Aki vellink szeretne jonni, nevezzen!) Nevezési dijbdl 100 Ft/f6 ked
vezmény csaladoknak, csoportoknak (5 f6tél, egy sszegben fizetve), diakoknak, nyugdijasoknak, MTSZ
tagoknak.

telefonon, vagy e-mail-ben, legkésébb 48 draval a taldlkozod elétt.

A 28-as tavra olyanok jelentkezését varjuk, akik kevés pihendvel le tudjak gyalogolni. A 14-es tdvon csak
igény esetén vesziink részt, ez esetben viszont két turavezet6 lesz.

A turardl egyéb részletek a Zerge Teljesitménytura Csapat 2013-as programfiizetében (honlaprdl letdlthetd).
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szeptember 8.

Kokupa bejaras Szadeczky-K. Tamas

Utvonal: Kés&bbi kiiras szerint

szeptember 14. Zergegida nap Matéka Laszlo
Utvonal: késébbi kiirds szerint.

Taldlkozas: a pontos helyrél és idépontrol, a jelentkez6ket tajékoztatjuk

Egyéb: felszerelés: sajat egyéni (korldtozottan tudunk kélcsonozni). % >
Jelentkezés:  szeptember 5-ig telefonon, vagy e-mail-ben.

szeptember 14. Meteor 50 és Meteor 21A teljesitménytura Kalinovits Bence

Utvonal:

Tav:
Szintidg:
Talalkozo:
Koltség:
Jelentkezés:
Egyéb:

Hivosvolgy - Nagy-Hars-hegy- Szépjuhaszné- Janos-hegy - Virdg-volgy - Csacsi-rét - 53,
Budadrsi-hegy - Piktortégla-Uregek - Farkas-hegy - Sorrento - Meteor-szurdok - ":f\
Budakeszi - MamutfenySk (21-es tav cél) - Fekete-hegyek - Tarnai-pihend - Nagy- >
Kopasz - Nagykovacsi - Zsiros-hegy - Remete-szurdok — Mariaremete - Nagy-rét -
Hivosvolgy

51,2 km, vagy 21,4 km Szintkilonbség: 1370 m, vagy 750 m

12 éra, vagy 5 6ra

reggel 7-kor Hlivosvolgy, Gyermekvasut végallomas

Nevezési dij: mindkét tavon 600 Ft (Aki vellink szeretne jonni, nevezzen!)

telefonon, vagy e-mail-ben, legkésébb 48 draval a taldlkozo elétt.

Mindkét tavra olyanok jelentkezését varjuk, akik birni fogjak a tavot, valamint a tempét.

A turdrdl egyéb részletek a Zerge Teljesitménytura Csapat 2013-as programfiizetében (honlaprdl letdlthetd).

szeptember 15. K6kupa bejaras Szadeczky-K. Tamas

Utvonal:

Késdbbi kiirds szerint
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szept. 15. Felfedez6 tura a ,,Rejteni vagyo kesserek tanosvényén” Huri Noémi
Utvonal: vonattal Vécig, tovabb helykdzi busszal Katalinpuszta — gyalog Rockenbauer Pal

kopjafa — Gyadai tandsvény bejarasa (kortura) meglepetésekkel /\/\/
Tav: kb. 8 km, Szintkiilonbség: kb. 100 m
Talalkozas: késébb egyeztetett id6pontban a Nyugatiban /}%ﬁﬁ
Koltségek: vonatjegy, buszjegy
Jelentkezés:  e-mailben, telefonon szept. 4-ig

Egyéb: tdra utan koézos f6zés elézetes igény esetén
szeptember 19-22. VTSZ Gszi csillagtura Marsovszky Miklosné
Utvonal:

szeptember 21-22. Galgahéviz Korompai/Koromhazi kiria bringéval, gyalog, vagy autéval

Korompai Akos, Szabé Arpad

Gyalogos utvonal: 21. - Galgahéviz vasitmegall6 - Galgahéviz (busszal érkez6k csatlakozhat-
nak) - Okofalu (autéval érkezék csatlakozhatnak) - Bika-té - Szt. Andras-part - Ménescsapas -
Monostori-volgy - Korompai/Koromhdzi porta. Maximum 15km / 250m
22. - Igény szerint vissza a vonathoz/buszhoz. (4,5/3km)
Kerékparos utvonal: 21: Isaszeg vasutdllomds — isaszegi csata emlékm( — Szentgydrgypuszta
48-as emlékkereszt — Valkéi Ut - valkdi szabadid6 park — Ordéngds part — Fiisti-Téth fa — Bethlen
fa — Erzsébet pihend — (kék) Korona erd6 — Ménescsapds tet6 — (kék+) Paja-volgy — Galgahéviz
Korompai/Koromhazi porta 13 km aszfalt/16 km féldut/380m
22: Aszddig tekertink a vasutallomdsra, ahonnan féléranként indul vonat a Keletibe 12 km aszfalt
Utazas: Vonattal: Keleti p.u.: 8:35, érkezés bicajosoknak: Isaszeg 9:04, gyalogosoknak: Galgahéviz v.m.:
9:31 Busszal: Stadionok aut. p.u.: 8:30, érkezés: Galgahéviz kegyeleti park: 9:20 (a menetrendek és jegydrak val-
tozhatnak)
Talalkozas: avonat, illetve a busz indulas el6tt negyed 6raval az adott indulasi helyeken, egyénileg megvaltott

jegyekkel

Autdval: Galgahéviz Okofalu 18.
Koltségek: Vonat teljes dron: gyalogos: 2x1120Ft, kerékpéros oda-vissza 1680 + kerékp. 515 Ft

Busz teljes aron: 2x840Ft Auté: kb 45km / 1h (2x)
Szallas és étkezés: Mindenki jéllakik és valahol biztosan nyugovéra tér
Jelentkezés:  2013. szeptember 1-ig

szeptember 21. Geocaching verseny Paulik Attila
Helyszin: tervezés alatt

Jelentkezés:  e-mailben szeptembe 11-ig (paulik_attila@yahoo.co.uk). B
Egyéb: id6pont véltozas lehetséges. r\
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szeptember 21. Zsiros Deszka 30 (20 és 10) teljesitménytira Kalinovits Bence
Utvonal: Csillebérc - Tiindér-hegy - Szépjuhaszné- Kurucles- Arpad-kilétd - Hirmashatar-hegy - Fody
Szépjuhdszné- Makkosmaria- Csillebérc. L;’:f
Tav: 30,1 km szintkiilénbség: 1095 m Szintid: 8 ¢ra -
Talalkozo: reggel 8-kor Csillebérc 1. altabor
Koltség: Nevezési dij: 800 Ft. Diakoknak 100 Ft kedvezmény. (Aki vellink szeretne jonni,
nevezzen!) .

Jelentkezés: telefonon, vagy e-mail-ben, legkésébb 48 6raval a talalkozé elétt.

Egyéb: Olyanok jelentkezését varjuk, akik birni fogjak a tavot, valamint a tempét. Akinek viszont a 30 km sok,
lehet&ség van a 20, vagy a 10 km-es tavra jelentkezni. Vellik viszont csak Tundér- hegyig tudunk egyiitt
haladni. Igény esetén 2 tlravezet6 lesz.

A turdrdl egyéb részletek a Zerge Teljesitménytura Csapat 2013-as programflizetében (honlaprdl letdlthetd).

szeptember 22. HASE 20 - katonasirok teljesitménytura Kalinovits Bence

Utvonal: Hivosvolgy - Nyéki-hegy - Hatar-nyereg - Ujlaki-hegy - Viragos-nyereg, katonasir -
Vihar-hegy - Harmashatar-hegy - Felsé-kecske-hegy- Feny8gyongye - Arpad-kilato -
Hatér-nyereg - Vadaskert, régi hatarkévek - Hiivosvolgy

Tav: 16 km Szintkiilonbség: 680 m Szintid6: 5 éra
Talalkozo: reggel 8-kor Hlivdsvolgy, Gyermekvasutas Otthon

Koltség: Nevezési dij: 600 Ft (Aki veliink szeretne jonni, nevezzen!)
Jelentkezés: telefonon, vagy e-mail-ben, legkésébb 48 6raval a talalkozé elétt.
Egyéb: A szintid6 nagyon baratsagos, mindenkit szeretettel varunk!

A turdrol egyéb részletek a Zerge Teljesitménytura Csapat 2013-as programfiizetében (honlaprodl letdlthetd).

szeptember 22. Gerecse hegység Koszovacz Erzsébet
Utvonal: Tatabanya-Kis rét-Kis réti vadaszhaz-Birka rét-Oreg erdé-Padok-Kalmar d(l8-
Fekete hegy-Poros hegy-Halyagos hegy-Héreg
Tav: 15 km Szintkilonbség: 200m
Talalkozo: 08.10 Kelenfsldi palyaudvar, csarnok el6tt
Koltség: vonatkoltség teljes aron 1120 Ft oda, kb. vissza busszal kb. 1680 Ft

Jelentkezés: telefonon, e-mailben junius 1-ig




szeptember ZOLDSPORT Egyesiilet

szeptember 27. Ejszakai zorejek 23 (16 és10) teljesitménytira Kalinovits Bence
Utvonal: Hlivosvolgy - Kis-hars-hegy- Nagy-hars-hegy- Janos-hegy - Normafa - Apathy-szikla- i‘:m
2

-

Arpad kilato - Harmashatar-hegy - Ujlaki-hegy - Hiivosvolgy

Tav: 23,2 km Szintkiilonbség: 1025 m Szintidd: 7 6ra 2)
Talalkozo: este 7.30-kor Hiivosvolgy, Gyermekvasut va.

Koltség: Nevezési dij: 1000 Ft (Aki veliink szeretne jénni, nevezzen!)

Jelentkezés: telefonon, vagy e-mail-ben, legkésébb 48 6raval a talalkozo elétt. >
Egyéb: A szintid§ nagyon baratsagos, akinek viszont a 23 km sok, lehetéség van a 16, vagy a 10 km-es tavra

jelentkezni. Vellk viszont csak egy kis szakaszon tudunk egyuitt haladni. Igény esetén 2 tlravezetd lesz.
Ejszakai tura! Elemlampat mindenki hozzon magaval!

A turardl egyéb részletek a Zerge Teljesitménytdra Csapat 2013-as programfiizetében (honlaprdl letélthetd).

szeptember 28. Botanikai tura a Borzsényben Elekes Flora

Utvonal: Kismaros - Borzsony-liget - allattarté tanya megtekintése - Ikertolgyek -
Kismaros. 12 km Kora 8szi vadviragok, termések felismerése.
Taldlkozo: Nyugati pu. 7,30 a pénztarnal
Vonat indul 8,07, Kismarosra érkezik 8,44, autébusz indul 8,50
Teljesaru vasuti jegy 1630 ft, busz 250 ft
Utazas vonattal és busszal.

szeptember28. Obudai teljesitménytira 25 teljesitménytira Kalinovits Bence

Utvonal: Szépjuhaszné- Makkosmaria- Normafa - Janos-hegy, Erzsébet-kilaté - Nagy-Hars-hegy- £33,
Vadaskerti emlékm(i - Arpad-kilaté - Harmashatar-hegy - Cstics-hegyi Vendéghaz L;:f\

Tav: 25 km Szintkiilonbség: 1100 m Szintidd: 8 6ra >

Talalkozo: reggel 8.00-kor Szépjuhdszné, Gyermekvasut va.

Koltség: Nevezési dij: O Ft!!! (Aki veliink szeretne jénni, nevezzen!)

Jelentkezés: telefonon, vagy e-mail-ben, legkésébb 48 dréval a talalkozd elétt.
Egyéb: A szintid6 nagyon baratsagos, aki tud 25 km-t gyalogolni, szeretettel varjuk!

A turdrol egyéb részletek a Zerge Teljesitménytura Csapat 2013-as programfiizetében (honlaprodl letdlthetd).

szeptember 28. Bringattra a Velencei-hegységben Borsos Gabor

Utvonal: Kapolndsnyék va.- Velence — Nadap (Szos)- Antonia-h.- Janos-f. (Dev2)- Antal-
f.(Dev1)- Hajagos — Meleg-h. (Varz)— MTB5-3 - Likas-ké - Nagy legelé — Angelika-
f.(Ange)- Pakozd var, bronzkori féldvar, Barachazi bg., Bodza-v.- (Paval-6) — Vontato
(MTB5-2)— Pandur-ké (Ing-2) — Kocka (Ingo) — Csalai-erd6 — Tompos-h. (Anfol)—
Zsellér-legel§ — Csészarviz — MTB5-1 — Szfvar-Kisfalud (MTB5-4)- Szfvar va 20/500.

Talalkozas: 08.45-kor a kapolnasnyéki vasutallomason (a Délib8l 07.55-kor indul a siéfoki

személyvonat)
Koltség: vonattal, biciklivel utazéknak 2655 Ft.
Jelentkezés:  09. 25-ig mélen, telefonon a vonatos kerékparhely foglalds miatt!
Egyéb: a terepbiciklizést kedvelSket varjuk, sét elvarjuk
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ZOLDSPORT

Egyesilet szeptember - oktdber

szeptember 29.

Oszi buszos tira a Bakonyban Koszovacz, Borsos

Utvonal:

Taldlkozas:
Koltség:
Jelentkezés:

oktober 1 - 3.

Harskut P Borzas-hegyi barlang P Papod P Kis-Papod P Szegle P Kévds-tet6 — Lokut
14/460. Busszal PénzesgyGrbe, kdzben Akli 6kopark.

Pénzesgydr, Ujsor — (a Z jelzés kutyaveszélyes!!!) Rémer Fléris turistaut Kertes-kgi
szurdok Z3 Oltarké Z Judit-f. Z Morke S+ Somhegypuszta 4/170

7-kor a Népligetben, a planetariumnal.

a jelentkezk szamatdl fuggden 2-3 eFt.

09. 15-ig mélen, telefonon!

Bakony Matéka Laszlo

Utvonal:

Tav:
Talalkozas:
Szallaskoltség:
Utikoltség:
Jelentkezés:

Zirctl — Bodajkig, a kéktura utvonaldan.

60 km Szintkiilonbség: 1700 m
6.00-kor a Déli pu. pénztarcsarnokaban.
Kb.: 6000 — 7000 Ft

Kb.: 4500 Ft

augusztus 20.-ig telefonon, vagy e-mail-ben.

oktéber 5. Loké 424 teljesitménytura
Program: Szokolya - Magyarkdt - Nograd - Béla-rét - Kiralyrét — Szokolya
Tav: 24 km Szintkiilonbség: 520 m

Talalkozas:

7.50-kor a Nyugati pdlyaudvaron a 8.07-kor indulé szobi vonatnal.
Kevés jelentkezd esetén telekocsival megyiink!

Koltség: 1500 Ft vonat + nevezési dij.
Jelentkezés:  szeptember 30-ig mélen, telefonon.
Egyéb: Arovid, 24 km-es tavot 4 éra 24 percen beliil kell teljesiteni, ezért menni kell, mint egy g6zmozdony!
oktober 5. Kertura: Bérzsony, K6kapu Horvath L. Janos
Utvonal: Nagyoroszi, Drégelyvar vm. — Drégelyvar — Kecskebérc — K&kapu — Csitdri

kereszt — Bernecebarati
Tav: 17 km Szintkilonbség: 440 m

Talalkozas:
Jelentkezés:

6.45-kor a Nyugati pdlyaudvaron, el6re megvaltott jegyekkel.
E-mailen: horvano@gmail.com




oktober

ZOLDSPORT Egyesiilet

oktéber 5. Pélos teljesitménytura és zarandoklat 35 Kalinovits Bence

Utvonal: Budapest, Sziklatemplom - Taban - Varosmajor - Kitvolgyi kapolna - Normafa - 53,
Szépjuhdszné, Budaszenlrinc- Mdriaremete - Alsd-Jegenye-volgy- Solymari var - L;—',:{\
Solymari-vélgy - Oszoly alatt - Csobénka, Elet Haza >

Tav: 36 km Szintkiilonbség: 1100 m Szintid6: 12 6ra

Talalkozo: hajnali 5-kor Budapest, Sziklatemplom (Szent Gellért tér folott)

Koltség: Nevezési dij: 800 Ft(Aki vellink szeretne jénni, nevezzen!)

Jelentkezés: telefonon, vagy e-mail-ben, legkésSbb 48 éraval a talalkozé elétt.

Egyéb: Béséges a szintid6, mégis olyanok jelentkezését varjuk, akik birni fogjak a tavot (és a tempot).

Elemlampat az elsé fél érara érdemes hozni!

A turardl egyéb részletek a Zerge Teljesitménytdra Csapat 2013-as programfiizetében (honlaprdl letélthetd).

oktober 6.

Székesfehérvar, Bory-var Marsovszky Mikldsné

Talalkozas:
Koltség:

oktoéber 12.

Déli pu-rdl a 8:41-es vonattal
2600.-Ft teljesard menetjegy oda-vissza,
belépé: 800.-Ft/felntt, 400.-Ft/nyugdijas, gyerek

Oszi séta a Vacratoti Botanikuskertben

Taldlkozo:

9.15 Ujpest Varoskapu XIII. keriileti Volan pénztaranal.
Autdbusz indul Vacratdt Botanikuskert megalldig 9.30
Vissza: 13.19

Koltségek: Autébusz Teljes &ru jegy 1120 ft/f6
Belépd: felnétt 800 ft/f6, diak-nyugdijas: 390 ft/f6
oktoéber 12. Cartographia - Budai Kilatok teljesitménytira Kalinovits Bence
Utvonal: Normafa - Erzsébet-kil4td - Szépjuhdszné- Nagy-Hars-hegy- Kis-Hars-hegy- Fekete-fej- 53,
Vorospocsolyas-hat - Tarnai-pihend - Nagy-Kopasz - Nagykovacsi L;—',:{\
Tav: 23 km Szintkilonbség: 700 m Szintid6: 7 6ra ”
Talalkozo: reggel 7-kor Normakert Vendéglé (Normafa Sihaz) 1121 Budapest, E6tvos Ut 59.
Koltség: Nevezési dij: 800 Ft (Aki veliink szeretne jénni, nevezzen!)
Jelentkezés: telefonon, vagy e-mail-ben, legkésébb 48 dréval a talalkozd elétt.
Egyéb: A szintidG baratsagos, aki tud 23 km-t gyalogolni, szeretettel varjuk!

A turdrol egyéb részletek a Zerge Teljesitménytura Csapat 2013-as programfiizetében (honlaprdl letdlthetd).
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ZOLDSPORT Egyesiilet oktdber

oktoéber 19. Kéztarsasag/Vasutas Kupa Borsos Gabor

Program: Késébbi kiiras szerint

oktober 20-23. Egyesiileti taldlkozd, Telkibanya

Utvonal:

20-an geoldgiai kincskeresés Faragd Sanyival

21-én Flzér K+K Laszl6 tanya kastélyszallo K Nyerges-h. K Nagy-Milic — (4t Szlovakidba) Kopaska vl. P
Mala lzra P jazero lzra — Pusztafalu K+ Fiizér (rovidités Magyarorszagon maradva a Milic utdn a K-en
Flizérre) 18/800

22-én Telkibanya P Palos kolostorrom P Amadé varrom P PP3 Sélyom-ké P3 Fehér-kuti vh. P Lapuhas
— Flrton-bikk —Z3 Hemzsé-bérc Z Telkibanya 22,5/960

23-an Ohuta — Cser-ké — Nagy-oldal-v.- Peng6-ké K3KK3 Nagy Péter-mennyké K Istvan-kiti vh. K Mlaka-rét S3 Sélyom-
bérc $3 Mlaka-rét (opcionalisan Kerek-ké oda-vissza 5/200) — Pockdla — Ohuta 17,5/700

Mogyordska KPL Regéci var — PLK Mogyordska 5,5/250

EsGnap: véarosnézés Kassan

Talalkozas: 20-an 11 drakor a szalldson.

Koltség: 64 féréhelyes Aranyéso Ifjiségi Tabor + telekocsi

Jelentkezés:  januar 15-ig egyeztetés utan 3 eFt FOGLALO atutaldsaval.

Egyéb: személyi igazolvannyal még nem rendelkezd gyerekeknek Utlevél kell a hatdratlépéshez!

oktoéber 23. Eger-volgy 40 vagy 20 teljesitménytura Kalinovits Bence
Utvonal: 40-es tav: Eger-volgy - Mohosi-kis-kut- Panorama Ut - Babas-szerkovek - PetGczpuszta-

Sdas-volgy - Hetvehely - Nyaras-volgy- Ragadas - volt Pet6c-akna- Vasaros ut - Orfli
mut - Pipas-forras - Patacsi-mez6- Remete-rét - Szent-kut - Rozsa-forras - Eger-volgy
20-as tav: Eger-volgy - Mohosi-kis-kut- Panorama Ut - Babas-szerkvek - PetSczpuszta-
volt PetSc-akna- Pipas-forras - Patacsi-mez6 - Eger-volgy

Tav: 45,5 km, vagy 20,6 km Szintkiilonbség: 1295 m, wvagy 780 m °
Szintid6: 11 6ra, vagy 7 6ra

Talalkozo: reggel 6-kor, vagy 8-kor Pécs, Teca Mama Kisvendégléje (Dardzs dil6 15/2.)

Koltség: Nevezési dij: 1500 Ft, vagy 1000Ft (Aki vellink szeretne jonni, nevezzen!)

Jelentkezés: telefonon, vagy e-mail-ben, legkésébb oktdber 1-ig.

Egyéb: A talalkozd helyre vald eljutasra 3 opcidnk van: széllast foglalunk Teca Mama KisvendéglGjébe a turat
megel6z6 éjszakara, telekocsit (kocsikat) szerveziink és korai induldssal a helyszinre utazunk egyditt,
vagy mindenki egyénileg a rajthelyre ér a megadott id6pontra. A jelentkezék kivansagatdl fiiggben vagy
az egyik, vagy a masik tdvon indulunk el (tdbbség dént). Mindenki gondolja ki, melyik tav/szintid6 szim
patikusabb neki.

A turdrdl egyéb részletek a Zerge Teljesitménytura Csapat 2013-as programfiizetében (honlaprodl letdlthetd).
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oktdber - november ZOLDSPORT Egyesiilet

oktéber 26. Kalandpark latogatds Budapesten Paulik Attila
Helyszin: eXbox, XI. Budapest Hunyadi Janos t 4. (Budafoki t).

Talalkozas: 33-as busz Epitész utcai megalljaban, 10.00-kor.

Jelentkezés: e-mailben oktober 24-ig (paulik_attila@yahoo.co.uk).

Koltség: Kb. 1600 Ft a belépd 2 6rara, csoportos és diak kedvezmény van.

Egyéb: kényelmes oltozet és valtdcipd (sportcipd) sziikséges, kerékpdroskesztyl célszer(.

november 1.

Védéfelszerelés, oktatas a belépddijban benne van.

Monoton Félmaraton és Minimaraton teljesitménytura Kalinovits Bence

Utvonal:

Tav:
Szintid6:
Talalkozo:
Koltség:
Jelentkezés:
Egyéb:

Szépjuhdszné- Hérs-hegyi korut - Kis-Hérs-hegy- Nagy-Hars-hegy- Szépjuhdszné s,
(7x, vagy 1x) T}
23,1 km, vagy 3,3 km Szintkiilonbség: 1085 m, vagy 155 m
9 6ra, vagy 3 6ra

reggel 8.00-kor Szépjuhaszné, Etterem

Nevezési dij: 800 Ft vagy 400 Ft (Aki vellink szeretne jonni, nevezzen!)
telefonon, vagy e-mail-ben, legkésébb 48 déraval a taldlkozo elétt.

A szintid6 nagyon bGséges (a Minimaraton békauigetésben is teljesithetd), mindenkit sok szeretettel
varunk!

A turdrdl egyéb részletek a Zerge Teljesitménytura Csapat 2013-as programfiizetében (honlaprdl letdlthetd).

november 2.

Piros 50B teljesitménytura Kalinovits Bence

Utvonal:

Tav:
Talalkozo:
Koltség:
Jelentkezés:
Egyéb:

Dobogokd - Fagyoskatona-Pilisszentkereszt- Magas-hegyi-nyereg- Pilisszanté széle - ?
.

Csévi-nyereg- lluska-forras- Fehér-hegy - Voros-hegy - Kopar csarda - Kakukk-hegy -
Pilisszentivan, Villa Negra- Hosszu-arok - Nagy-szénasi-emlékfal- Nagykovacsi - Voros-
pocsolya - Fekete-fej - Hars-hegyi-korut- Szépjuhaszné- Janos-hegy - Virag-volgy -
Makkosmaria- Piktortégla-tregek - Budaors

51,37 km Szintkiilonbség: 1605 m Szintid6: 13 6ra

12.00-kor Dobogdkd, Turista Muzeum elétt

Nevezési dij: 3000 Ft(Aki veliink szeretne jonni, nevezzen!)

telefonon, vagy e-mail-ben, legkésébb 48 draval a taldlkozo el6tt.

Olyanok jelentkezését varjuk, akik teljesitménytiraztak mar és birni fogjak a tavot, valamint a tempét.
Szallast és tisztalkodasi lehetdséget (a célban) kilondijmentesen igénybe lehet venni. Sajat felszerelés
sziikséges

A turdrdl egyéb részletek a Zerge Teljesitménytira Csapat 2013-as programfiizetében (honlaprdl letdlthetd).

november 9.

Kertura, nyergek: Vizverés-nyerge Visegrad DK Pasztor Andras

Utvonal:
Tav:
Talalkozas:
Koltség:

Leanyfalu - Vorés -ké - Vizverés-nyerge - Visegrad
16 km Szintkiilonbség: 750 m
7.25-kor az Ujpesti Volan buspélyaudvaron

Kb.: 1500 Ft.
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ZOLDSPORT Egyesiilet november

november 9.

Gercse 35 (és 15) teljesitménytura Kalinovits Bence

Utvonal:

Tav:
Talalkozo:
Koltség:
Jelentkezés:
Egyéb:

Szilfa utca - Csaldn Ut - Apathy-szikla- Arpad-kildtd - Fenygyongye - Tabor-hegy - i‘:m
2
.

Guckler-szikla (Nelli-pihend) - Viragos-nyereg - Csucs-hegyi-nyereg- Rozsika-forras -
Alsé-Jegenye-volgy- Kozéps6-Jegenye-volgy- Kerek-hegy - Remete-hegy - Remete-
szurdok - Mériaremetei kegytemplom - Ofalu, templom - Mosbach-park- Gercse
templom - Ujlaki-hegy - Hatarnyereg - Libanoni cédrus - Pafrany utca - Napraforgd

utca - Szilfa utca

33,1 km Szintkiilonbség: 985 m Szintidd: 9 6ra

reggel 8-kor Kajoni Janos Ferences K6z6sségi Haz, 1025 Budapest, Szilfa utca 4.
Nevezési dij: 1300 Ft (Aki vellink szeretne jonni, nevezzen!)

telefonon, vagy e-mail-ben, legkésébb 48 draval a taldlkozd el6tt.

Olyanok jelentkezését varjuk, akiknek nem probléma a tav (és a szintidG, ami nem tul megterheld).
Akinek viszont sok a 33 km, nevezhet a 15-0s tévra. Vellik viszont csak Viragos-nyeregig tudunk egytitt
haladni. Igény esetén 2 turavezet6 lesz.

A turardl egyéb részletek a Zerge Teljesitménytdra Csapat 2013-as programfiizetében (honlaprdl letélthetd).

november 12.

Budai hegyek (Raéréknek és joé er6ben lévé nyugdijasoknak.) Matéka Laszlo

Utvonal:
Talalkozas:
Koltség:
Jelentkezés:

Az Gtvonal meglepetés. (Szalonnat és innivaldt hozzatok)
8-kor a Moszkva téren.

BKV.

november 10-ig telefonon, vagy e-mail-ben.

november 15-17. VTSZ kozgydilés Marsovszky Miklésné

Utvonal:

november 16.

Csonka Janos muizeum Benedek Katalin

Program:
Talalkozas:
Koltség:
Jelentkezés:
Egyéb:

muzeum latogatas.

10 dérakor a Budapest XI. Bartdk Béla ut 31. szam el6tt.

késébb kertil pontositasra + BKV jegy

benedek.katalin@invitel.hu

a megkozelités (18, 19, 41, 47, 49-es) villamossal a Gardonyi téri megallobdl.
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december ZOLDSPORT Egyesiilet

november 16.

Heged(is Robert emléktura Kalinovits Bence

Utvonal:

Tav:
Talalkozo:
Koltség:
Jelentkezés:
Egyéb:

Szépjuhdszné- Hars-hegyi korit - Fekete-fej - Adyliget - Hosszd-erdé-hegy oldala - £33,
2
.

Remete-szurdok - Remete-hegy - Budaliget - Alsé-Jegenye-volgy- Kélvaria-hegy -
Virdgos-nyereg - Harmashatar-hegy - Hatar-nyereg - Arpad kilato - Apathy-szikla-
Ordég-arok - TArogatd Ut - Maria Gt - Szépjuhdszné

26,96 km Szintkiilonbség: 1143 m Szintidd: 8 6ra

reggel 7.00-kor Szépjuhdszné Gyermekvasut allomas

Nevezési dij: 1500 Ft (Aki vellink szeretne jonni, nevezzen!)
telefonon, vagy e-mail-ben, legkésébb 48 draval a taldlkozod el6tt.
Olyanok jelentkezését varjuk, akik birni fogjak a tavot, valamint a tempét.

A turardl egyéb részletek a Zerge Teljesitménytdra Csapat 2013-as programfiizetében (honlaprdl letélthetd).

november 21.

Evadzaré és évadnyito, vetités Borsos Gabor

Program:

Taldlkozas:

november 30.

Beszamold a 2013-as turakrol, az egyesuletrdl.
2014-es tervek megbeszélése. Vetitéses élménybeszamold a turakrol.
17.00-kor a BKV Stadion irodahazaban.

Kertura: Budai-h., Viragos-ny Horvath L. Janos

Utvonal:
Tav:

Talalkozas:
Jelentkezés:

december 1.

HEV Timar u. megallé — Kiscelli-parkerdé — Matyas-h. — Tabor-h. — Virdgos-ny. —
Hivosvolgy — Szépjuhdszné

15 km Szintkiilonbség: 685 m

8.00-kor a Batthyany téren a HEV végallomasanal.

E-mailen: horvano@gmail.com

Var a Mikulas 20 (és 10) teljesitménytura Kalinovits Bence

Utvonal:

Tav:
Talalkozo:
Koltség:
Jelentkezés:
Egyéb:

Szépjuhdszné- Makkosmadria- Janos-hegy - Tiindér-szikla - Ferenc-halom - Lipdtmez6 - i‘:m
=
i

Sfélkor- P - Szépjuhaszné

19,6 km Szintkiilonbség: 826 m Szintidd: 6 6ra
reggel 8-kor Budapest, Szépjuhaszné, Etterem

Nevezési dij: 600 Ft (Aki vellink szeretne jonni, nevezzen!)

telefonon, vagy e-mail-ben, legkésébb 48 draval a taldlkozd el6tt. .
A szintid6 nagyon b@séges, mindenkit szeretettel varunk! Akinek viszont a 20 km sok, lehet&ség van a
10 km-es tavra jelentkezni. Veliik viszont csak Makkosmadridig tudunk egydtt haladni.

A turdrol egyéb részletek a Zerge Teljesitménytura Csapat 2013-as programfiizetében (honlaprdl letolthetd).
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ZOLDSPORT Egyesiilet december

december 8.

Mikulastura Szadeczky-K. Tamas

Utvonal: Konnyen teljesithetd, gyerekeknek szervezett kirandulds

Talalkozas: 10-kor a Moszkva/Széll Kalman téren. -

Egyéb: A Mikulds latogatasa vérhatd :) varjuk az aprajat-nagyjat, miniboszikat, b 4
krampuszokat:)

dec. 14-15. Kékturazzunk a Pilisben! (OKT 15-16.sz. tura) Huri Noémi

Utvonal:

1. nap: Bécsi ut — Kevély-nyereg — Pilisszentkereszt — Dobogoké
Tav: 22,7 km, Szint: 1058 m

2. nap: Dobogdkd —Sikarosi eh. — Pilisszentlaszlo

Talalkozas:
Koltségek:
Jelentkezés:

december 27.

Tav: 9,8 km, Szint: +130m, - 480m
késébb egyeztetett id6pontban és helyszinen

utazads, szallasdij
e-mailben, telefonon

Fogyodkura tura Vass Laszlo

Utvonal:
Talalkozas:
Egyéb:

december 29.

Budai-hegyek
10.00-kor a Moszkva téren
tav és szint idGjaras és csoportosszetétel fliggd 10-16 km kozott

Foti-Somlyo 30 teljesitménytura Kalinovits Bence

Utvonal:

Tav:
Talalkozo:
Koltség:
Jelentkezés:
Egyéb:

Szilasliget - Szent Istvén-hegy - Fot kézpont - Fay-préshaz - Foti-Somlyd cstics - #53,
Mogyordd, Gombai cukraszda - Gyertyanos - Mogyoréd, HEV allomas - Szar-hegy - 5 ':f,\
Szilasliget >
30 km Szintkiilonbség: 600 m Szintidd: 8 6ra
reggel 7.00-kor Szilasliget, K&z6sségi Haz. (2145 Kerepes (Szilasliget), Jozsef Attila park 3.)

Nevezési dij: 800 Ft(Aki vellink szeretne jonni, nevezzen!)
telefonon, vagy e-mail-ben, legkésébb 48 draval a taldlkozod elétt.
Olyanok jelentkezését varjuk, akik birni fogjak a tavot, valamint a tempét.

A turdrdl egyéb részletek a Zerge Teljesitménytura Csapat 2013-as programfiizetében (honlaprdl letdlthetd).

-41 -



2014 - januar ZOLDSPORT Egyesiilet

2014

januar 1. Szokdsos Ujévi délutani séta a Lérinci kiserd6ben Borsos Gabor
Utvonal: Ul16i at, 50-es vill., Iparvasut - Malyinka u. - Gloriett - Halmy-erdé - Ujpéteri
- Alacskai u. - Szent Imre kertvaros - Kettds Koros u. - 50-es villamos ’ .
Tav: 6 km Szintkiilonbség: 100 m : & J{&:
Taldlkozas: 14 6rakor az Ull&i Gt - iparvasut keresztez6désében (a Hatér uti metrétol .
legalabb 25 perc az 50-es villamossal, a megallé neve Dalmady Gy6z6 utca) ! . '.
Koltség: BKV jegy e

Jelentkezés:  Személyesen a helyszinen

januar 4. BUEK 20 teljesitménytira és borospince latogatas Kalinovits Bence
Utvonal: HUvosvolgy - Harmashatar-hegy - Arpad kilatéd - Apathy-szikla- Tiindér-hegy ,‘%‘

oldala - Szépjuhdszné- Nagy-Hars-hegy- Nagy-rét - Hlivosvolgy La:f

N

. . R . e ez . -

Tav: 19,5 km Szintkiilonbség: 847 m Szintid6: 6 6ra

Talalkozo: reggel 8-kor Hiivésvolgy, Gyermekvasit végallomas aluljaréja el6tt )

Koltség: Nevezési dij: 1500 Ft. A nem bérlettel utazdk az 57-es buszra is szanjanak c 4
jegyet! .

Jelentkezés:  telefonon, vagy e-mail-ben, legkésébb a tarat megel8z6 estig.

Programjaink megtekinthet6k a www.zoldsport.eu internetes weboldalon is! Az aktudlis informacidk is
elolvashatdk itt, valamint a nagyobb turakrdl, taborokrdl irt beszamoldk fent lesznek. Az elkésziilt képekbdl is fel-
teszlink néhanyat minden esetben!

Es persze varjuk javaslataitokat, észrevételeiteket, kivansagaitokat is!

A 2013. évi tagdijak és mas befizetések is atutalhatok az
MAGNET banknal vezetett 16200151-00126984 szamu szdmlankra

Tagdijaink 2013-ban
ZOLDSPORT MTSZ VTSZ Osszesen
gyermek 14 évig 1000 300 0 1300
ifjusagi 1000 300 300 1600
dolgozd 2000 1200 1200 4400
nyugdijas 1000 600 700 2300
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ZOLDSPORT Egyesiilet Taravezet8k

i
Benedek Katalin Borsos Gabor Horvath Janos Huri Noémi

Jankus Jozsef  Kalinovits Bence

Pasztor Andras Szabé Arpad

Szadeczky-K. Tamas Vass Laszlo
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TURAVEZETOK

szakag munkahelyi tel.
Aranyjelvényes:

Borsos Gabor gyal., kerékpar, 474-1707
gaborsos@zoldsport.eu m.hegy,vizi,

Eziistjelvényesek:

Koszovacz Erzsébet gyal.

koszovacz.e@freemail.hu

Szadeczky-K. Tamas gyal. 212-24-01/216
szadeczky-kardosst@mav.hu

Vass Laszlo gyal. 461-65-00/12-504
vadangyal@t-online.hu

Bronzjelvényesek:

Horvath Janos gyal. 485-53-00/44-179

honos@upcmail.hu
Huri Noémi gyal., kerékpar
huri.noemi@gmail.com

Jankus Jozsef m.hegy 483-66-79

jozsef.jankus@cgglobal.com

Marsovszky Miklésné gyal.
emarsovszky@pr.hu
Pasztor Andras gyal.

apaszti@gmail.com
Szabé Arpad gyal, vizi

arpadzsszabo@freemail.hu  kerékpar

"Vas"-jelvényesek:

Benedek Katalin gyal.
benedek.katalin@invitel.hu

Matéka Laszlo m.hegy
mateka@digikabel.hu

Elekes Flora gyal.

keflora51@gmail.com

Zerge Teljesitménytura Csapat vezetGje
Kalinovits Bence

mastrius@gmail.com

lakas tel.

316-5226

341-2452

205-72-34

242-7693

mobil tel.

06 20 977 5611

06 20 566 5514

06 20 585 1681

06 20 958 8779

06 30 544 2877

06 20 260 0623

06 20 442 1182

06 70 317 2670

06 30 960 0413

06 30 503 5434

06 20 340 2941

06 20 376 3946

06 30 354 6361

06 30 402 5766
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